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INTRODUCCIÓN:  La  esencia  de  este  l ibro  sensor ia l ,  enr iquece  la  imaginación  

y  cr istal iza  la  memoria.  Déjate  sumergir  en  la  sombra  de  tu  alma  y  emerge  a  

t ravés  de  la  luz  en  esta  nueva  etapa  de  percepción.  La  propuesta  es  detener  el  

t iempo,  respirar,  pausar  y  eternizar  un  recuerdo,  generando  un  «momentum»  

para  l levar lo  consigo  después  de  este  viaje  in ter ior  y  reviv i r lo  con  solo  cerrar  

los  ojos  o  reabr i r  las  páginas  de  este  tesoro  inesperado.  Será  un  ref le jo  de  la  

real idad  sin  l ími tes,  con  una  vis ión  de  i lus ión  ópt ica,  descubr iendo  el  secreto  

de  ideal izar  un  sueño.  Deseando  volver  siempre  a  donde  el  t iempo  se  det iene.  

Acostumbrados  a  viv i r  con  pr isa,  aceleramos  nuestro  paso  para  captar  el  

próximo  minuto,  t ransi tando  por  innumerables  aeropuertos  y  países  sin  l ími te,  

invest igando  su  cul tura,  respiramos  las  costumbres,  observando  la  dinámica,  

recopi lamos  y  atesoramos  cada  exper iencia  que  luego  nos  pertenecerá,  pero  

Tulum  es  dist into,  se  inserta  en  el  alma.  Esta  es  la  in ic iat iva  de  viajar  a  

nuestro  in ter ior  en  un  in t imo  lugar  dónde  encontramos  paz.  Confía  en  otra  

faceta,  más  al lá  de  lo  que  l lamamos  real idad.  Cada  página  de  «memorandum»  

se  vuelve  inherente  a  nuestra  vida,  creando  un  repertor io  personal ,  es  un  

encuentro  en  si lencio,  para  reconsiderar  la  nueva  versión  que  surgirá  después  

del  «momoir».  Con  el  deseo  de  pr ior izar  la  sensibi l idad  de  nuestros  sent idos  

admirando  la  t inta,  el  papel ,  valor izando  la  impresión.  entonces  creamos  este  

l ibro  atemporal  que  permanecerá.  El  atardecer,  se  ha  ido  oscureciendo  al  r i tmo  

de  la  danza  constante  de  las  maneci l las  del  re lo j .  Es  hora  de  volvernos  

eternos,  recordar  que  estamos  vivos  y  explorar  cada  página  como  un  experto  

voyeur.   

-1-



INTRODUCTION:  The  essence  of  th is  sensor ia l  book,  enr iches  the  imaginat ion  

and  crystal l izes  memory.  Let  yoursel f  be  inmerged  in to  the  shadow  of  your  soul  

and  emerge  through  l ight  in  th is  new  stage  of  l i fe  percept ion.  The  proposal  i t  to  

stop  t ime,  respi te,  pause  and  col lect  an  eternal  memory,  generat ing  a  

«momentum»  to  take  with  you  after  th is  inner  journey.  and  revive  i t  with  just  

closing  your  eyes  or  reopening  the  pages  of  th is  unexpected  t reasure.  Wil l  be  

a  ref lect ion  of  reversal  l imi t less  real i ty,  with  an  opt ical  vis ion  as  an  i lus ión,  

discover ing  the  secret  of  ideal iz ing  a  dream.  Desir ing  to  always  go  back  to  

where  t ime  is  paused.  As  accustomed  to  l ive  in  a  rush,  we  accelerate  our  steps  

to  catch  the  minute  ahead,  t ransi t ing  through  count less  environments  and  

l imi t less  countr ies,  invest igate  their  cul ture,  breathe  their  customs,  observe  

their  dynamics,  col lect ing  every  exper ience  that  wil l  then  belong  to  us,  but  

Tulum  gets  in to  our  soul .  This  is  the  in ic iat ive  t ravel  in to  ourselves  to  f ind  an  

in t imate  place  where  we  f ind  peace.  Trust  another  facet,  beyond  what  we  cal l  

real i ty.  Each  page  of  «memorandum»  becomes  inherent  to  our  l i fe,  creat ing  a  

personal  repertoire  in  a  si lenced  encounter,  reconsider  the  new  version  that  

wil l  apear  after  th is  valuable  «momoir».  With  the  desire  to  pr ior ize  the  

sensibi l i ty  of  our  senses  by  admir ing  ink,  paper,  we  created  th is  t imeless  

eternal  pr inted  book  that  wil l  remain.  The  sunset,  has  been  gett ing  dark  to  the  

rhythm  of  the  clock's  hands  constant  dance.  I t ’s  t ime  remind  ourselves  that  we  

are  al ive  and  explore  each   spread  as  an  expert  voyeur.   
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INICIO:  Entre  las  or i l las  bañadas  por  el  resplandor  dorado  del  sol  nace  un  

r incón  de  éxtasis  terrenal ,  donde  el  susurro  eterno  del  mar  abraza  la  morada  

del  delei te:  un  lugar  paradis iaco  anidado  en  las  fauces  de  una  playa  que  

despierta  los  sent idos  como  solo  lo  puede  ser  Tulum.  Aquí,  la  arena  acar ic ia  

los  pies  con  su  suavidad  nacida  del  t iempo,  un  test igo  si lente  del  i r  y  venir  de  

las  mareas  que  danzan  al  compás  de  la  sinfonía  celest ia l .  En  este  edén  

a rqu i t ec tón i co ,  l a  f u s i ón  de  l a  ma jes tuos i dad  na tu ra l  y  l a  e leganc i a  

contemporánea  es  una  poesía  visual  que  se  despl iega  ante  los  ojos.  Cada  

r incón,  cada  estructura,  es  un  eco  sut i l  del  entorno,  una  danza  de  l íneas  y  

f o rmas  que  se  mime t i zan  con  l a  vas tedad  de l  ho r i zon te  mar i no .  La  

arqui tectura,  como  un  susurro  en  el  viento,  se  in tegra  con  la  naturaleza,  

despierta  la  sensación  de  ser  parte  de  algo  más  grande,  de  estar  envuel to  en  

la  gracia  del  universo.  Este  fugaz  id i l io  con  la  perfección,  una  sinfonía  de  

sof ist icación  y  serenidad  entrelazadas,  se  er ige  como  un  tesoro  efímero  que  

se  deposi ta  en  la  memoria  de  quien  lo  vis i ta.  Cada  suspiro  de  br isa  marina,  

cada  rayo  de  sol  que  acar ic ia  la  piel ,  se  convierte  en  un  f ragmento  imborrable,  

tatuado  en  la  esencia  misma  de  quién  t iene  el  pr iv i legio  de  ser  test igo.  En  este  

cielo  de  opulencia,  el  lu jo  no  es  una  ostentación  deslumbrante,  sino  un  abrazo  

cál ido  y  genuino.  Los  espacios  ínt imos  son  atmósferas  de  serenidad,  donde  la  

indulgencia  se  entrelaza  con  la  modest ia.  Es  una  exper iencia  donde  la  

exquis i tez  se  funde  con  la  autent ic idad,  donde  cada  detal le,  desde  el  aroma  

sal ino  que  acar ic ia  la  br isa  hasta  el  ref le jo  dorado  del  sol  en  las  aguas,  crea  

una  sinfonía  sensor ia l  única.  Bajo  el  cielo  in f in i to,  el  t iempo  se  di luye  en  un  

goce  atemporal .  Las  horas  t ranscurren  como  cuentos  susurrados  por  las  olas,  

y  las  noches  desvelan  constelaciones  que  parecen  bordadas  por  las  manos  del  

dest ino.  Es  un  santuar io  donde  el  arte  de  viv i r  se  fusiona  con  la  naturaleza,  

donde  la  elegancia  se  revela  en  la  senci l lez,  y  donde  el  lu jo,  como  el  sol  al  

ocul tarse  en  el  hor izonte,  se  convierte  en  un  regalo  fugaz  y  eterno.  En  este  

espacio  entre  el  cielo,  la  arena  y  el  mar,  el  lu jo  no  es  solo  una  exper iencia,  es  

un  legado  que  perdura,  un  regalo  que  resiste  los  embates  del  olv ido  hasta  el  

úl t imo  suspiro  de  aquel los  que  lo  han  viv ido.  
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BEGINNING:  Between  the  shores  bathed  in  the  sun  golden  glow  a  corner  of  

earthly  ecstasy  is  born,  where  the  eternal  whisper  of  the  sea  embraces  the  

abode  of  del ight :  a  paradis iacal  place  nest led  in  the  maw  of  a  beach  that  

awakens  the  senses  as  only  Tulum  can.  Here,  the  sand  caresses  the  feet  with  

i ts  softness  born  of  t ime,  a  si lent  witness  to  the  coming  and  going  of  the  t ides  

that  dance  to  the  beat  of  the  celest ia l  symphony.  In  th is  archi tectural  Eden,  the  

fusion  of  natural  majesty  and  contemporary  elegance  is  a  visual  poetry  that  

unfolds  before  the  eyes.  Every  corner,  and  structure,  is  a  subt le  echo  of  the  

surroundings,  a  dance  of  l ines  and  shapes  that  blend  with  the  vastness  of  the  

marine  hor izon.  The  archi tecture,  l ike  a  whisper  in  the  wind,  in tegrates  with  

nature,  awakening  the  sensat ion  of  being  part  of  something  greater,  of  being  

enveloped  in  the  grace  of  the  universe.  This  f leet ing  idy l l  with  perfect ion,  a  

symphony  of  sophist icat ion  and  sereni ty  in ter twined,  stands  as  an  ephemeral  

t reasure  that  is  deposi ted  in  the  memory  of  those  who  vis i t .  Every  sigh  of  sea  

breeze,  every  sunbeam  that  caresses  the  skin,  becomes  an  indel ib le  f ragment,  

tat tooed  in  the  very  essence  of  who  has  the  pr iv i lege  of  witnessing  i t .  In  th is  

haven  of  opulence,  luxury  is  not  dazzl ing  ostentat ion,  but  a  warm  and  genuine  

embrace.  Int imate  spaces  are  atmospheres  of  sereni ty,  where  indulgence  is  

in ter twined  with  modesty.  I t  is  an  exper ience  where  exquis i teness  merges  with  

authent ic i ty,  where  every  detai l ,  f rom  the  sal ine  aroma  that  caresses  the  

breeze  to  the  golden  ref lect ion  of  the  sun  in  the  waters,  creates  a  unique  

sensory  symphony.  Under  the  in f in i te  sky,  t ime  dissolves  in  a  t imeless  

enjoyment.  The  hours  pass  l ike  stor ies  whispered  by  the  waves,  and  the  nights  

reveal  constel lat ions  that  seem  embroidered  by  the  hands  of  dest iny.  I t  is  a  

sanctuary  where  the  art  of  l iv ing  merges  with  nature,  where  elegance  is  

revealed  in  simpl ic i ty,  and  where  luxury,  l ike  the  sun  sett ing  on  the  hor izon,  

becomes  a  f leet ing  and  eternal  gi f t .  In  th is  space  between  the  sky,  the  sand  

and  the  sea,  luxury  is  not  just  an  exper ience,  i t  is  a  legacy  that  lasts,  a  gi f t  

that  resists  the  attacks  of  obl iv ion  unt i l  the  last  breath  of  those  who  have  l ived  

i t .  
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MEMORANDUM:  Lo  que  debe  recordarse,  un  mensaje  escr i to  para  no  olv idar,  

ut i l izado  para  comunicar  algo  importante.  Su  uso  más  habi tual  es  t ransmit i r  

in formación  con  gran  fundamento.  Una  anotación  que  contenga  algo  que  se  

desee  rev iv i r,  para  nunca  bor ra r,  ya  que  l a  hermosa  pa labra  ant igua  

"memorándum"  signi f ica  «algo  que  debe  tenerse  siempre  en  la  memoria».  

Deseosos  de  que  el  viento  ni  el  t iempo  lo  borre,  creamos  este  l ibro  como  una  

guía  sensor ia l  con  in formación  muy  val iosa  para  dedicar le  un  breve  instante  

de  nuestro  día  en  dist intos  momentos  de  la  vida,  generándonos  una  pausa  de  

observación,  ref lexión,  contemplación  y  si lencio.  Todo  sucedió  por  alguna  

razón,  si  se  cruzo  por  tu  camino,  entonces  l lévalo  de  vuel ta  a  tu  hábi tat ,  

ábrelo,  lee  un  párrafo,  piensa,  adapta  lo  que  sientes  en  ese  instante  a  tu  vida  

cot id iana,  anal iza  como  tu  vis ión  se  modif ica,  ya  que  tu  estadía  en  nuestras  

casas  id í l icas  se  tatuaron  en  tu  alma,  de  ahora  en  adelante  serán  parte  de  tu  

esencia,  podrás  ut i l izar lo  como  test igo  f ís ico  de  lo  que  le  paso  a  tu  ser  in t imo.  

Busca  tu  ecdis is,  t ransmutarás  y  encontrarás  que  te  gustará  cambiar  y  dejar  

atrás  para  lograr  elevar,  recordando  que  en  la  simpleza  esta  la  grandeza.  

Transmit i rás  lo  viv ido  a  t ravés  de  la  nueva  luz  que  i r radiarás.  ¡Confía! .   
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MEMORANDUM:  What  should  be  remembered,  a  wri t ten  message  never  to  be  

forgotten,  used  to  communicate  important  matters.  I t ’s  most  common  use  is  to  

t ransmit  in format ion  with  great  foundat ion.  A  note  that  contains  something  that  

you  want  to  re l ive,  never  errase,  since  the  most  beaut i fu l  ant ique  word  

"memorandum"  means  «something  that  must  always  be  kept  in  memory».  

Wishing  that  nei ther  wind  nei ther  t ime  wil l  erase  i t ,  we  created  th is  book  as  a  

sensory  guide  with  very  valuable  in format ion  to  dedicate  a  br ief  instant  of  our  

day  at  di fferent  moments  in  l i fe,  generat ing  a  pause  of  observat ion,  ref lect ion,  

contemplat ion  and  si lence.  Everything  happened  for  a  reason,  i f  i t  crossed  

your  path,  then  take  i t  back  to  your  habi tat ,  open  i t ,  read  a  paragraph,  th ink,  

adapt  what  you  feel  to  your  dai ly  l i fe,  analyze  how  your  vis ion  changes,  as  

your  stay  in  our  idy l l ic  houses  was  tat tooed  on  your  soul ,  f rom  now  on  i t  wil l  be  

part  of  your  essence,  may  use  i t  as  a  physical  witness  of  what  happened  to  

your  in t imate  being.  Look  for  your  ecdysis,  you  wil l  t ransmute  and  wil l  f ind  

what  you  l ike  to  change  and  leave  behind  to  achieve  elevat ion,  remembering  

that  greatness  l ies  in  simpl ic i ty.  You  wil l  t ransmit  what  you  exper ienced  

through  the  new  l ight  that  radiates  through  you.  Trust!  
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ILUMINACIÓN:  Lorem  ipsum  dolor  si t  amet,  consectetuer  adipiscing  el i t .  

Aenean  commodo  l igula  eget  dolor.  Aenean  massa.  Cum  soci is  natoque  

penat ibus  et  magnis  dis  partur ient  montes,  nascetur  r id iculus  mus.  Donec  

quam  fe l is ,  ul t r ic ies  nec,  pel lentesque  eu,  pret ium  quis,  sem.  Nul la  consequat  

massa  quis  enim.  Donec  pede  justo,  f r ingi l la  vel ,  al iquet  nec,  vulputate  eget,  

arcu.  In  enim  justo,  rhoncus  ut,  imperdiet  a,  venenat is  vi tae,  justo.  Nul lam  

dictum  fe l is  eu  pede  moll is  pret ium.  Integer  t incidunt.  Cras  dapibus.  Vivamus  

elementum  semper  nis i .  Aenean  vulputate  elei fend  te l lus.  Aenean  leo  l igula,  

port t i tor  eu,  consequat  vi tae,  elei fend  ac,  enim.  Al iquam  lorem  ante,  dapibus  

in ,  viverra  quis,  feugiat  a,  te l lus.  Phasel lus  viverra  nul la  ut  metus  var ius  

laoreet.  Quisque  rutrum.  Aenean  imperdiet .  Etiam  ul t r ic ies  nis i  vel  augue.  

Curabi tur  ul lamcorper  ul t r ic ies  nis i .  Nam  eget  dui .  Etiam  rhoncus.  Maecenas  

tempus,  te l lus  eget  condimentum  rhoncus,  sem  quam  semper  l ibero,  si t  amet  

adipiscing  sem  neque  sed  ipsum.  Nam  quam  nunc,  blandi t  vel ,  luctus  pulv inar,  

hendrer i t  id ,  lorem.  Maecenas  nec  odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  

sapien  ut  l ibero  venenat is  faucibus.  Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  

eros  faucibus  t incidunt.  Duis  leo.  Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  

sodales  sagi t t is  magna.  Sed  consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  

vel i t  cursus  nunc,  odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  

venenat is  faucibus.  Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  

t incidunt.  Duis  leo.  Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  

magna.  Sed  consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  

odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  venenat is  faucibus.  

Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  t incidunt.  Duis  leo.  

Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  magna.  Sed  

consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  
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ENLIGHTMENT:  Lorem  ipsum  dolor  si t  amet,  consectetuer  adipiscing  el i t .  

Aenean  commodo  l igula  eget  dolor.  Aenean  massa.  Cum  soci is  natoque  

penat ibus  et  magnis  dis  partur ient  montes,  nascetur  r id iculus  mus.  Donec  

quam  fe l is ,  ul t r ic ies  nec,  pel lentesque  eu,  pret ium  quis,  sem.  Nul la  consequat  

massa  quis  enim.  Donec  pede  justo,  f r ingi l la  vel ,  al iquet  nec,  vulputate  eget,  

arcu.  In  enim  justo,  rhoncus  ut,  imperdiet  a,  venenat is  vi tae,  justo.  Nul lam  

dictum  fe l is  eu  pede  moll is  pret ium.  Integer  t incidunt.  Cras  dapibus.  Vivamus  

elementum  semper  nis i .  Aenean  vulputate  elei fend  te l lus.  Aenean  leo  l igula,  

port t i tor  eu,  consequat  vi tae,  elei fend  ac,  enim.  Al iquam  lorem  ante,  dapibus  

in ,  viverra  quis,  feugiat  a,  te l lus.  Phasel lus  viverra  nul la  ut  metus  var ius  

laoreet.  Quisque  rutrum.  Aenean  imperdiet .  Etiam  ul t r ic ies  nis i  vel  augue.  

Curabi tur  ul lamcorper  ul t r ic ies  nis i .  Nam  eget  dui .  Etiam  rhoncus.  Maecenas  

tempus,  te l lus  eget  condimentum  rhoncus,  sem  quam  semper  l ibero,  si t  amet  

adipiscing  sem  neque  sed  ipsum.  Nam  quam  nunc,  blandi t  vel ,  luctus  pulv inar,  

hendrer i t  id ,  lorem.  Maecenas  nec  odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  

sapien  ut  l ibero  venenat is  faucibus.  Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  

eros  faucibus  t incidunt.  Duis  leo.  Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  

sodales  sagi t t is  magna.  Sed  consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  

vel i t  cursus  nunc,  odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  

venenat is  faucibus.  Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  

t incidunt.  Duis  leo.  Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  

magna.  Sed  consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  

odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  venenat is  faucibus.  

Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  t incidunt.  Duis  leo.  

Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  magna.  Sed  

consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  

-1-



 LOCUS AMENOUS  

«en  el  in ter ior  esta  el  secreto  -  the  secret  l ies  in  the  in ter ior»  
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IDILIO:  idy l l ĭum  εἰδύλλιον ,  locus  amoenus,  et imológicamente  lugar  id í l ico,   

ameno ,  poema  b reve ,  ag radab le ,  he rmoso ,  p lacen te ro ,  i dea l i zado ,  de  

segur idad  y  comodidad,  es  un  t ipo  de  sueño  personal ,  indiv idual ,  exper imental  

como  un  momento  empír ico.  Los  tesoros  están  escondidos,  es  cuest ión  de  

encontrar los.  Todo  pasa  y  vuelve  a  suceder,  los  días  son  cíc l icos,  la  noche  el  

día  y  así  otra  vez.  Transi tamos  la  vida  a  la  par  sin  compás.  Estar  perdido  es  

ideal  para  encontrarse.  Muchas  veces  caminamos  apurados,  mareados,  sin  

t iempo  para  elevar  la  mirada  y  contemplar,  escuchar  el  mar,  observar,  pensar,  

recapaci tar  y  por  f in  conectar  con  nuestro  ser  in t imo.  Ahora  comienza  este  

nuevo  episodio,  piérdete,  escúchate,  búscate,  in tenta  encontrarte,  este  viaje  

es  dist into  ya  que  es  in terno.  Se  percept ivo,  exal ta  los  momentos  exactos  para  

detener  el  t iempo,  f rena  y  eterniza  el  recuerdo  que  son  lo  único  que  perdura,  

prevalece,  se  protegen  en  un  espacio  único  de  nuestra  memoria  y  cuando  los  

deseamos  recordar  te  insertas  en  el  momento  exacto  y  lo  vuelves  a  viv i r,  se  

s iente ,  ráp idamente  desaparece  conservándose  in tac to  para  el  próx imo  

episodio.  Nos  pertenecen,  son  nuestro  tesoro  que  vale  oro.  Camina  sobre  la  

arena  blanca,  siente  la  textura,  la  br isa,  piérdete  en  la  playa  de  Tulum,  

observa  las  gaviotas,  el  movimiento  de  las  nubes,  la  danza  de  las  palmeras,  

escucha  las  olas.  Id i l io  también  puede  usarse  para  resal tar  las  di ferencias  

entre  la  vida  urbana  y  rural  o  ser  un  lugar  de  refugio  de  los  procesos  del  

t iempo  y  la  mortal idad.  Llévate  este  t iempo  id í l ico  que  pasaste  cont igo  mismo.  

Hoy  es  el  sueño  de  ayer,  el  recuerdo  de  mañana.  
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IDYLL:  idy l l ĭum  εἰδύλλιον ,  locus  amoenus,  etymological ly  “ idyl l ic  place”,  

ideal ized,  short  poem,  pleasant,  beaut i fu l ,  of  secur i ty  and  comfort ,  i t  is  a  type  

of  personal ,  indiv idual ,  exper imental  dream  as  an  empir ical  moment.  The  

t reasures  are  hidden,  i t 's  matter  of  f inding  them.  Everything  happens  and  

occurs  again,  the  days  are  cycl ical ,  the  night  the  day  and  so  on  again.  We  go  

through  l i fe  at  the  same  t ime  without  a  compass.  Being  lost  is  ideal  for  f inding  

yoursel f .  Many  t imes  we  walk  in  a  hurry,  dizzy,  without  t ime  to  look  up  and  

contemplate,  l is ten  to  the  sea,  observe,  reconsider  and  f inal ly  connect  with  our  

in t imate  being.  Now  th is  new  episode  begins,  get  lost ,  l is ten  to  your  words,  

search,  t ry  to  f ind  yoursel f ,  th is  journey  is  di fferent  since  i t ´s  in ternal .  Be  

percept ive,  exal t  the  exact  moment  to  stop  t ime,  slow  down  and  eternal ize  the  

memory  that  is  the  only  th ing  that  lasts,  prevai ls,  and  are  protected  in  a  unique  

space  in  our  reminder  and  when  we  want  to  remember  them,  we  insert  

ourselves  in to  the  exact  moment  to  revive  and  feel  i t ,  but  quickly  disappears,  

remaining  in tact  for  the  next  episode.  They  belong  to  us,  they  are  our  t reasure  

that´s  worth  gold.  Walk  on  the  white  sand,  feel  the  texture,  the  breeze,  get  lost  

in  the  beach  of  Tulum,  watch  the  seagul ls,  the  movement  of  the  clouds,  the  

dance  of  the  palm  t rees,  l is ten  to  the  waves.  Idyl l  can  also  be  used  to  highl ight  

the  di fferences  between  urban  and  rural  l i fe  or  be  a  place  of  refuge  f rom  the  

processes  of  t ime  and  mortal i ty.  Bring  back  with  you  th is  id i l ic  t ime  spent  with  

yoursel f .  Today  is  yesterday's  dream,  the  remember  of  tomorrow.   
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«en  la  simpleza  esta  la  grandeza  I  greatness  is  in  simpl ic i ty»  
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SIMPLEZA:  En  un  mundo  marcado  por  la  constante  búsqueda  de  acumulación  

de  exper iencias,  la  simpleza  destaca  la  bel leza  inherente  de  lo  senci l lo.  Lo  

que  nos  l leva  a  la  esencia,  a  reconocer  que  menos  puede  ser  más.  En  el  arte,  

el  diseño  y  la  vida  cot id iana,  observamos  cómo  la  elegancia  reside  en  la  

s imp l ic idad .  Un  t razo  de l icado  en  un  l i enzo ,  una  mín ima  l ínea  en  l a  

arqui tectura  moderna,  son  manifestaciones  de  la  magia  de  crear  sin  esfuerzo,  

donde  cada  elemento  se  vuelve  esencial .  Esta  f i losofía  se  convierte  en  un  

lema  que  t rasciende  el  diseño  y  se  in f i l t ra  en  la  manera  en  que  viv imos.  

Figuras  histór icas  como  Leonardo  da  Vinci ,  conocido  por  su  capacidad  de  

simpl i f icar  la  complej idad,  o  el  arqui tecto  Ludwig  Mies  van  der  Rohe,  pionero  

del  minimal ismo,  nos  enseñan  que  la  grandeza  a  menudo  reside  en  la  

simpl ic idad.  La  cual  no  solo  se  manif iesta  en  el  arte  y  la  f i losofía.  En  el  

corazón  del  mindfulness,  encontramos  la  inv i tación  a  apreciar  cada  momento  

con  atención  plena,  despojándonos  de  la  necesidad  constante  de  más.  

Mahatma  Gandhi  es  un  ejemplo  claro  de  cómo  una  vida  simple  puede  ser  

poderosa  y  t ransformadora.  La  simpleza,  le jos  de  ser  una  renuncia,  se  

convierte  en  una  fuente  de  r iqueza  in ter ior.  Nos  recuerda  que  la  verdadera  

bel leza  reside  en  la  capacidad  de  encontrar  en  lo  cot id iano  algo  especial  y  

único,  cada  día,  cada  instante,  y  en  abrazar  una  vida  que,  al  t rascender  lo  

superf luo,  se  vuelve  autént ica  y  plena.  Este  es  un  val ioso  recordator io  para  

apreciar  conscientemente,  que  lo  que  realmente  importa  es  la  simpl ic idad  que  

nos  rodea,  y  cómo  decidimos  percibir lo  y  atesorar lo,  desde  la  perspect iva  

única  de  cada  ser  humano.
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SIMPLICITY:  In  a  world  marked  by  the  constant  pursui t  of  accumulat ing  

exper iences,  simpl ic i ty  highl ights  the  inherent  beauty  of  the  uncompl icated.  I t  

guides  us  to  the  essence,  acknowledging  that  less  can  indeed  be  more.  In  art ,  

design,  and  everyday  l i fe,  we  observe  how  elegance  resides  in  simpl ic i ty.  A  

del icate  stroke  on  a  canvas,  a  minimal  l ine  in  modern  archi tecture—these  are  

manifestat ions  of  the  magic  that  effort less  creat ion  br ings,  where  each  element  

becomes  the  protagonist .  This  phi losophy  becomes  a  motto  that  goes  beyond  

design  and  seeps  in to  the  way  we  l ive.  Histor ical  f igures  l ike  Leonardo  da  

Vinci ,  renowned  for  simpl i fy ing  complexi ty,  or  archi tect  Ludwig  Mies  van  der  

Rohe,  a  pioneer  of  minimal ism,  teach  us  that  greatness  often  l ies  in  simple  

th ings  of  l i fe.  And  i t  does  not  apply  to  art  and  phi losophy  alone.  At  the  heart  of  

mindfulness,  we  f ind  an  inv i tat ion  to  appreciate  each  moment  with  fu l l  

attent ion,  shedding  the  constant  need  for  more.  Mahatma  Gandhi  is  a  clear  

example  of  how  a  simple  l i fe  can  be  powerful  and  t ransformat ive.  Simpl ic i ty,  

far  f rom  being  a  renunciat ion,  becomes  a  source  of  inner  wealth.  I t  reminds  us  

that  t rue  beauty  l ies  in  the  abi l i ty  to  f ind  something  special  and  unique  each  

day,  each  moment.  Embracing  a  l i fe  that ,  by  t ranscending  the  superf luous,  

becomes  authent ic  and  fu l f i l l ing.  This  is  a  kind  reminder  to  consciously  

appreciate  what  t ru ly  matters—  the  simpl ic i ty  around  us—  and  how  we  choose  

to  perceive  and  cher ish  i t ,  f rom  the  unique  perspect ive  of  each  human  being.  

Let  simpl ic i ty  be  the  guiding  pr inciple  in  navigat ing  the  complexi t ies  of  l i fe,  

al lowing  the  profound  beauty  of  the  uncompl icated  to  unfold  in  every  step  of  

the  journey.
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«luna color marfil I ivory color moon» 
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LUNA:  Σελήνη  símbolo  de  si lencio  y  mister io.  Se  re laciona  al  cambio,  es  la  

unión  míst ica  del  t iempo  cíc l ico.  Sol i tar ia  color  marf i l ,  in térprete  de  robarnos  

tantos  suspiros  con  su  inconfundible  presencia.  Nos  l ibera  y  balancea.  

Regular iza  las  mareas,  calma  el  inmenso  mar.  La  luna  es  el  único  satél i te  

natural  de  nuestra  t ierra.  En  tu  estadía  en  este  profundo  viaje  obsérvala,  

dejándote  l levar  a  t ravés  del  paisaje  siempre  cambiante  de  las  emociones  y  el  

autodescubr imiento,  visual iza  el  plateado  pleni lunio  de  la  luna  unido  al  

áureo   rotundum  del  sol .  La  1ª  fase  es  la  luna  nueva  astronómica,  también  

l lamada  luna  negra,  en  la  que  se  producen  los  ecl ipses,  ya  sean  parciales,  

anulares  o  to ta les,  asemeja  a  la  del  puente,  estructurando  el  camino,  

conectando  el  vacío.  habi tualmente,  es  imposible  ver  esta  fase  a  simple  vista,  

ya  que  se  encuentra  ocul ta  t ras  el  resplandor  solar.  2ª  fase  es  la  luna  

creciente,  se  puede  ver  durante  gran  parte  del  día,  y  una  pequeña  porción  en  

la  noche,  una  vez  ya  ocul to  el  sol ,  justo  por  encima  del  crepúsculo,  siendo  la  

pr imera  apar ic ión  de  la  luna  en  el  cielo,  su  forma  es  una  sut i l  U.  3ª  fase  cuarto  

creciente,  la  mitad  está  i luminada  por  el  sol  y  t iene  una  proyección  muy  

notor ia  de  la  hermosa  sombra  de  los  cráteres.  4ª  fase  es  la  luna  gomosa  

creciente,  es  cuando  va  tomando  progresivamente  una  forma  convexa  por  

ambos  lados.  5ª  fase  es  la  luna  l lena,  y  ahí  todo  el  lado  vis ib le  se  i lumina  en  

su  total idad,  haciendo  ver  su  redondez,  aquí  se  encuentra  en  posic ión  

totalmente  opuesta  al  sol ,  su  sal ida  coincide  con  el  caso  solar.  6ª  fase  es  luna  

gibosa  menguante,  es  el  in ic io  después  de  la  luna  l lena,  en  la  que  la  

i luminación  disminuye  día  t ras  día  hasta  l legar  a  la  luna  nueva.  7ª  fase  cuarto  

menguante  sale  a  media  noche,  su  ceni t  al  amanecer  y  su  puesta  se  produce  

al  mediodía.  8ª  fase  es  la  luna  vieja  sale  por  el  este  un  poco  antes  del  

amanecer,  justo  se  ubica  encima  del  crepúsculo,  de  la  aurora  o  alba  y  t iene  

nuevamente  apar iencia  de  una  del icada  U.  Estas  fases  t ranscurren  durante  el  

mes.   Transi tamos  la  mult i facét ica  supernova.  El la  demuestra  sombra  y  luz,  es  

el  estado  de  coincidencia  lunar,  f lu ido  emocional ,  mental ,  f ís ico.  Decide  ser le  

f ie l  a  la  alquimia  y  fundir  el  pesado  plomo  en  val ioso  oro  para  t ransformar.   
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MOON:  Σελήνη  symbol  of  si lence  and  mystery.  I t  is  re lated  to  change,  is  the  

myst ical  union  of  cycl ical  t ime.  Sol i tary  ivory  color,  in terpreter  of  steal ing  so  

many  sighs  with  her  unmistakable  presence.  I t  f rees  and  balances  us.  

Regulates  the  t ides,  calms  the  immense  sea.  The  moon  is  the  only  natural  

satel l i te  of  our  earth.  During  your  stay  on  th is  profound  journey,  observe  i t ,  

le t t ing  yoursel f  be  carr ied  through  the  ever -changing  landscape  of  emotions  

and  sel f -discovery,  visual ize  the  si lver  fu l l  moon  uni ted  with  the  golden  

rotundum  of  the  sun.  The  1st  phase  is  the  astronomical  new  moon,  also  cal led  

black  moon,  in  which  ecl ipses  occur,  whether  part ia l ,  annular  or  to ta l ,   

resembles  that  of  the  br idge,  structur ing  the  path,  connect ing  the  void.  Usual ly,   

impossible  to  see  th is  phase  with  the  naked  eye,  since  i t  is  hidden  behind  the  

sun's  glare.  The  2nd  phase  is  the  crescent  moon,  i t  can  be  seen  dur ing  much  

of  the  day,  and  a  smal l  port ion  at  night,  once  the  sun  has  set,  just  above  

twi l ight ,  being  the  f i rst  appearance  of  the  moon  in  the  sky.  I ts  shape  is  a  subt le  

U.  3rd  phase  crescent,  hal f  of  i t  is  i l luminated  by  the  sun  and  has  a  very  

not iceable  project ion  of  the  craters  beaut i fu l  shadow.  The  4th  phase  is  the  

waxing  gummy  moon,  progressively  on  a  convex  shape  on  both  sides.  The  5th  

phase  is  fu l l  moon,  and  there  the  ent i re  vis ib le  side  is  i l luminated  in  i ts  

ent i rety,  showing  i ts  roundness,  here  i t  is  in  a  posi t ion  completely  opposi te  to  

the  sun,  i ts  r ise  coincides  with  the  solar  case.  The  6th  phase  is  the  waning  

gibbous  moon,  i t  is  the  beginning  after  the  fu l l  moon,  in  which  the  i l luminat ion  

decreases  day  after  day  unt i l  reaching  the  new  moon.  7th  phase  last  quarter  

r ises  at  midnight,  i ts  zeni th  at  dawn  and  i ts  sett ing  occurs  at  noon.  The  8th  

phase  is  the  old  moon,  which  r ises  in  the  east  a  l i t t le  before  dawn.  I t  is  located  

just  above  the  twi l ight ,  the  aurora  or  dawn  and  once  again  has  the  appearance  

of  a  del icate  U.  These  phases  occur  dur ing  the  month.  We  are  t ransi t ing  the  

mult i faceted  supernova.  She  demonstrates  shadow  and  l ight ,  i t  is  the  state  of  

lunar  coincidence,  emotional ,  mental ,  physical  f lu id.  Be  fa i thful  to  alchemy  and  

melt  the  heavy  lead  in to  valuable  gold  to  t ransform.   
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RESPETO:  La  sut i leza  de  la  vida  se  manif iesta  con  mayor  in tensidad  en  el  

respeto,  como  un  eco  resonante  que  reverbera  en  las  paredes  de  esta  t ierra  

mágica,  conectada  con  la  conciencia  misma.  Como  un  del icado  encaje  de  

exper iencias,  se  revela  como  una  red  de  comprensión  y  to lerancia  que  acoge  

la  diversidad  del  mundo,  simi lar  a  la  energía  míst ica  de  un  bosque  ancestral  

que  guarda  tantos  mister ios,  o  como  una  sinfonía  que  acar ic ia  las  di ferencias  

con  suavidad,  permit iendo  que  cada  nota  única  contr ibuya  a  la  melodía  de  la  

existencia.  Del  mismo  modo,  el  respeto  es  como  el  fuego  sagrado  que  arde  en  

el  corazón,  i luminando  con  su  luz  las  pecul iar idades  que  hacen  br i l lar  a  cada  

ser  en  esta  vasta  constelación  humana.  En  este  viaje  de  autodescubr imiento,  

el  respeto  emerge  como  un  faro  que  i lumina  los  propios  l ími tes,  recordándonos  

el  valor  único  que  reside  en  cada  ser.  Convir t iéndose  en  un  oasis  de  

t ranqui l idad,  donde  la  armonía  f lorece  cuando  nos  t ratamos  unos  a  otros  con  

cons iderac ión  y  compas ión.  Respetar  l as  d i fe renc ias  de  pensamientos ,  

cul turas  y  exper iencias  se  convierte  en  la  clave  para  descubr i r  y  valorar  la  

verdadera  r iqueza  de  la  vida,  donde  cada  matiz  contr ibuye  a  la  magníf ica  obra  

de  arte  que  es  el  universo.  En  las  enseñanzas  de  Confucio,  "el  respeto  no  se  

obt iene  por  demanda,  ni  se  adquiere  con  posesiones;  solo  puede  ser  cul t ivado,  

y  sus  f rutos  se  provienen  de  la  nobleza  del  corazón".  Nos  inv i ta  a  tomar  una  

act i tud  de  apertura  hacia  las  di ferencias,  construyendo  puentes  en  lugar  de  

muros.  Así  como  el  sol  respeta  el  curso  de  la  naturaleza,  permit iendo  que  cada  

estac ión  cumpla  su  propós i to ,  reconoce  l a  be l leza  en  l a  var iedad  de  

perspect ivas  y  en  una  convivencia  armoniosa.
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RESPECT:  The  nuances  of  l i fe  become  more  pronounced  when  expressed  

through  profound  respect.  l ike  a  resonant  echo  that  reverberates  within  the  

wal ls  of  th is  magical  land,  connected  to  consciousness  i tsel f .  Simi lar  to  a  

del icate  lace  of  exper iences,  i t  reveals  i tsel f  as  a  web  of  understanding  and  

to lerance  that  embraces  the  diversi ty  of  the  world,  akin  to  the  myst ical  energy  

of  an  ancestral  forest  that  guards  so  many  myster ies,  or  as  a  symphony  that  

gent ly  caresses  di fferences,  al lowing  each  unique  note  to  contr ibute  to  the  

melody  of  existence.  Likewise,  respect  can  be  igni ted  l ike  the  sacred  f lame  

that  glows  within  the  heart ,  unvei l ing  the  pecul iar i t ies  that  make  each  being  

shine,  in  th is  vast  human  constel lat ion.  In  th is  journey  of  sel f -discovery,  

respect  emerges  as  a  beacon  that  i l luminates  personal  boundar ies,  reminding  

us  of  the  unique  worth  that  resides  in  each  being.  In  th is  oasis  of  t ranqui l i ty,  i t  

becomes  a  constant  reminder  that  harmony  f lour ishes  when  we  t reat  each  

other  with  considerat ion  and  compassion.  Embracing  the  diversi ty  of  thoughts,  

cul tures,  and  exper iences  becomes  the  key  to  discover ing  and  appreciat ing  the  

t rue  r ichness  of  l i fe,  where  each  color  is  a  unique  note  in  the  symphony  of  the  

universe.  In  the  teachings  of  Confucius,  "respect  is  not  obtained  by  demand  or  

acquired  with  possessions;  i t  can  only  be  cul t ivated,  with  i ts  harvest  inspired  

by  the  nobi l i ty  of  the  heart ."  I t  inv i tes  us  to  have  an  open  att i tude  towards  

di fferences,  bui ld ing  br idges  instead  of  wal ls.  Just  as  the  sun  respects  the  

course  of  nature,  al lowing  each  season  to  fu l f i l l  i ts  purpose,  recognize  the  

beauty  in  the  mult ip l ic i ty  of  perspect ives  and  the  r ichness  that  ar ises  f rom  

harmonious  coexistence.  
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«inmersos en tu constante ritmo I immersed in your constant rhythm 
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MAR:  El  mar  es  sinónimo  de  serenidad,  una  masa  inmensa  e  indomable  que  

circunda  la  t ierra.  El  sól ido  abundante  disuel to  en  el  agua  de  mar  es  sal ,  

iones,  cloruro  de  sodio,  magnesio,  calc io,  potasio  y  mercur io,  que  es  un  

pr incipio  regenerat ivo  que  est imula  la  t ransmutación  en  la  alquimia.  Preciso  e  

in t imidante;  sus  tonos  cambian  según  la  zona,  manifestando  sabiduría  y  

mostrándonos  cómo  debemos  mantener  el  orden  y  la  cont inuidad.  Abraza  el  

so l  y  l a  l una .  Dóc i l ,  t em ib le ,  c la ro ,  oscu ro ,  cá l i do ,  f r í o ,  p ro fundo  y  

t ransparente,  así  eres  nuestro  amado  mar.  Mantén  la  calma,  eres  caut ivante,  

sanas  a  t ravés  de  los  iones  marinos  que  regeneran  nuestras  células.  La  

ta lasoterapia,  de  la  palabra  gr iega  thalassa,  que  signi f ica  "mar",  es  el  uso  del  

agua  marina  como  forma  de  terapia.  Aíslas  la  mente.  Cada  vez  que  duermo  

cerca  tuyo,  no  puedo  dejar  de  admirar  la  bel leza  que  i r radias,  manifestado  

como  un  símbolo  de  poder,  fuerza,  impotencia,  mister io,  in f in i to,  esperanza,  

verdad,  quietud,  pero  también  el  caos  como  la  mente,  los  lados  opuestos  

u n i l a t e r a l e s  d e  n u e s t r a s  p r o f u n d i d a d e s  d e s c o n o c i d a s  q u e  p u e d e n  

t ransformarse  en  sabiduría.  Estamos  inmersos  en  tu  constante  r i tmo;  tu  agua  

renueva  nuestro  espír i tu,  dejando  atrás  part ículas  negat ivas.  Cada  ola  es  un  

pulso,  como  dice  la  teoría  de  Newton.  Nos  proteges,  nuestro  guardián  

constante,  terapéut ico  y  absolutamente  in t ransfer ib le  Poseidón,  el  agi tador,  

creando  un  recuerdo  duradero  y  fascinante  para  nuestra  eterna  Odisea.  
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SEA:  The  sea  is  synonymous  of  sereni ty,  an  inmense,  indomable  mass  that  

circumferences  the  earth.  The  abundant  sol id  dissolved  in  sea  water  is ,  sal t ,  

iones,  sodium  chlor ide,  magnesium,  calc ium,  potassium,  and  mercury,  which  is  

a  regenerat ive  pr inciple  that  st imulates  t ransmutat ion  in  alchemy.  Precise  and  

in t imidat ing;  i ts  tones  change  depending  on  the  area,  manifest ing  wisdom  and  

showing  us  how  we  should  remain  in  order  and  maintain  cont inui ty.  Embraces  

the  sun  and  the  moon.  Doci le,  fearsome,  clear,  dark,  warm,  cold,  shal low,  

profound,  and  t ransparent,  that 's  how  you  are  our  beloved  sea.  Stay  calm,  you  

are  capt ivat ing,  heal ing  through  the  marine  ions  that  regenerate  our  cel ls.  

Thalassotherapy,  f rom  the  Greek  word  thalassa,  meaning  "sea"  is  the  use  of  

seawater  as  a  form  of  therapy.  Isolates  the  mind.  Every  t ime  I  sleep  close,  I  

can' t  stop  admir ing  the  beauty  that    radiates.  Manifested  as  a  symbol  of  power,  

strength,  helplessness,  mystery,  in f in i ty,  hope,  t ruth,  and  the  meaning  of  

st i l lness,  but  also  chaos  as  our  mind,  uni lateral  opposi te  sides  of  the  unknown  

depths  that  can  be  t ransformed  in to  wisdom.  We  are  inmersed  in  your  constant  

r idom;  your  water  renews  our  spir i t ,  leaving  behind  negat ive  part ic les.  Each  

wave  is  a  pulse,  as  Newton´s  theory.  You  protect  us,  our  constant  guardian,  

therapeut ic  and  absolutely  non - t ransferable  Poseidon,  the  agi tator,  creat ing  a  

long - last ing,  fascinat ing,  eternal  memory  for  our  Odyssey.  We  are  oceanic.  
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«la  bondad  es  una  fuerza  que  redef ine  I  kindness  is  a  force  that  redef ines»   
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BONDAD:  Aunque  no  es  un  concepto  tangible,  su  impacto  es  medible  y  

t rasciende  las  in teracciones  diar ias.  En  la  complej idad  de  la  psicología  

humana,  la  bondad  es  un  elemento  esencial  que  contr ibuye  al  bienestar  

indiv idual  y  colect ivo.  Definida  como  la  disposic ión  a  hacer  el  bien,  se  

manif iesta  en  acciones  concretas  que  mejoran  la  cal idad  de  vida  de  quienes  

nos  r odean .  Ac túa  como  un  pegamen to  que  f o r t a l ece  l a s  r e l ac i ones  

in terpersonales.  El  apoyo  y  la  ayuda  mutua  generan  una  red  de  conexiones  

que  con t r i buyen  a  l a  cons t rucc ión  de  comun idades  más  res i l i en tes  y  

cohesionadas.  En  este  sent ido,  la  bondad  no  solo  se  percibe  como  una  vir tud  

moral ,  sino  también  como  una  fuerza  capaz  de  contrarrestar  la  negat iv idad  en  

el  mundo.  Al  adoptar la  como  pr incipio  guía,  se  establece  una  cadena  de  

in f luencia  posi t iva.  Imaginemos  un  mundo  donde  la  bondad  se  convierta  en  el  

cimiento  de  una  sociedad  basada  en  la  empatía  y  el  respeto  mutuo.  En  lugar  

de  div id i rnos,  construir ía  puentes  entre  comunidades,  generando  una  red  de  

apoyo  global .  Ante  desafíos  como  la  desigualdad,  fomentaría  actos  que  

buscan  equidad,  proporcionando  oportunidades  y  recursos  donde  más  se  

necesi tan.  Con  acceso  a  educación  de  cal idad,  nutr iendo  mentes  compasivas  y  

preparando  a  las  generaciones  futuras  para  abordar  los  desafíos  con  empatía  

y  resi l iencia.  La  cr is is  ambiental  también  encuentra  un  al iado  en  la  bondad,  ya  

que  las  acciones  al t ru istas  se  t raducen  en  esfuerzos  colect ivos  para  preservar  

nuestro  planeta.  La  conciencia  ambiental  se  convierte  en  un  valor  in t r ínseco  

de  la  sociedad,  y  se  manif iesta  en  la  preservación  y  restauración  del  entorno  

que  compart imos.  En  este  escenar io,  los  problemas  encuentran  un  contrapeso.  

La  bondad,  como  moneda  de  cambio,  t ransforma  la  dinámica  actual ,  donde  no  

es  so lo  una  v i r tud  persona l ,  s ino  un  pr inc ip io  que  rede f ine  nues t ras  

estructuras  sociales.
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KINDNESS:  Whi le  i t  may  not  have  a  tang ib le  presence,  i t s  impact  i s  

quant i f iable  and  extends  beyond  everyday  in teract ions.  In  the  complexi ty  of  

human  psychology,  kindness  is  an  essent ia l  element  that  contr ibutes  to  

indiv idual  and  col lect ive  wel l -being.  Defined  as  the  wil l ingness  to  do  good,  i t  

mater ia l izes  through  tangible  act ions  that  improve  the  qual i ty  of  l i fe  for  those  

around  us.  I t ’s  a  binding  agent  for t i fy ing  in terpersonal  re lat ionships,  whi le  

mutual  support  and  assistance  create  a  network  of  connect ions,  that  aids  in  

bui ld ing  more  resi l ient  and  cohesive  communit ies.  In  th is  sense,  kindness  is  

not  only  perce ived  as  a  moral  v i r tue  but  also  as  a  force  capable  of  

counteract ing  negat iv i ty  in  the  world.  By  adopt ing  i t  as  a  guiding  pr inciple,  a  

chain  of  posi t ive  in f luence  is  establ ished.  Now,  envis ion  a  world  where  

kindness  becomes  the  foundat ion  of  a  society  based  on  empathy  and  mutual  

respec t .  I ns tead  o f  d iv id ing  us ,  i t  wou ld  become  t he  br idge  be tween  

communit ies,  act ing  as  a  global  support .  When  facing  chal lenges  such  as  

inequal i ty,  kindness  encourages  act ions  aimed  at  achieving  fa i rness,  offer ing  

opportuni t ies  and  resources  where  they  are  most  essent ia l .  With  access  to  

qual i ty  educat ion,  nur tur ing  compass ionate  minds,  and  prepar ing  fu ture  

gene r a t i o n s  t o  t a c k l e  c ha l l e n ge s  w i t h  empa t h y  and  r e s i l i e n c e .  The  

environmental  cr is is  also  f inds  an  al ly  in  kindness,  as  al t ru ist ic  act ions  

t rans la te  i n to  co l lec t i ve  e f fo r t s  t o  preserve  our  p lane t .  Env i ronmenta l  

consciousness  becomes  an  in t r insic  value  of  society,  manifested  in  the  

preservat ion  and  restorat ion  of  the  planet  we  share.  In  th is  scenar io,  kindness,  

as  a  currency  of  exchange,  t ransforms  the  current  dynamics,  where  i t  is  not  

only  a  personal  vir tue  but  a  pr inciple  that  redef ines  our  social  structures.  As  

we  cul t ivate  kindness,  the  r ipple  effect  extends  to  the  very  Earth  we  cal l  home,  

creat ing  a  harmonious  era  of  in terconnected  wel l -being.
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«escalera  al  cielo  -  stairway  to  heaven»  
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ESCALERA:  There's  a  lady  who's  sure  al l  that  gl i t ters  is  gold,  and  she's  buying  

a  stairway  to  heaven  when  she  gets  there  she  knows,  i f  the  stores  are  al l  

closed,  with  a  word  she  can  get  what  she  came  for  ooh,  ooh,  and  she's  buying  

a  stairway  to  heaven,  there's  a  sign  on  the  wal l ,  but  she  wants  to  be  sure,  

'cause  you  know  sometimes  words  have  two  meanings,  in  a  t ree  by  the  brook,  

there's  a  songbird  who  sings  sometimes  al l  of  our  thoughts  are  misgiven,  ooh,  

i t  makes  me  wonder,  ooh,  makes  me  wonder,  there's  a  feel ing  I  get  when  I  look  

to  the  West,  and  my  spir i t  is  crying  for  leaving  in  my  thoughts  I  have  seen  r ings  

of  smoke  through  the  t rees  and  the  voices  of  those  who  stand  looking,  ooh,  i t  

makes  me  wonder,  ooh,  real ly  makes  me  wonder,  and  i t 's  whispered  that  soon  

i f  we  al l  cal l  the  tune  then  the  piper  wil l  lead  us  to  reason  and  a  new  day  wil l  

dawn  for  those  who  stand  long  and  the  forests  wil l  echo  with  laughter,  oh -oh -

oh -oh -whoa.  I f  there's  a  bust le  in  your  hedgerow,  don' t  be  alarmed  now,  i t 's  

just  a  spr ing  clean  for  the  May  queen,  yes,  there  are  two  paths  you  can  go  by,  

but  in  the  long  run,  there's  st i l l  t ime  to  change  the  road  you're  on  and  i t  makes  

me  wonder  ohh,  whoa  your  head  is  humming,  and  i t  won't  go,  in  case  you  don' t  

know,  the  piper 's  cal l ing  you  to  jo in  him,  dear  lady,  can  you  hear  the  wind  

blow?  And  did  you  know,  your  stairway  l ies  on  the  whisper ing  wind?  And  as  we  

wind  on  down  the  road,  our  shadows  ta l ler  than  our  soulThere  walks  a  lady  we  

al l  know,  who  shines  white  l ight  and  wants  to  show,  how  everything  st i l l  turns  

to  gold,  and  i f  you  l is ten  very  hard,  the  tune  wil l  come  to  you  at  last  when  al l  

are  one,  and  one  is  al l  to  be  a  rock  and  not  to  ro l l ,  and  she's  buying  a  stairway  

to  heaven.  Led  Zeppel in  
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STAIR:  There's  a  lady  who's  sure  al l  that  gl i t ters  is  gold,  and  she's  buying  a  

stairway  to  heaven  when  she  gets  there  she  knows,  i f  the  stores  are  al l  closed,  

with  a  word  she  can  get  what  she  came  for  ooh,  ooh,  and  she's  buying  a  

stairway  to  heaven,  there's  a  sign  on  the  wal l ,  but  she  wants  to  be  sure,  'cause  

you  know  sometimes  words  have  two  meanings,  in  a  t ree  by  the  brook,  there's  

a  songbird  who  sings  sometimes  al l  of  our  thoughts  are  misgiven,  ooh,  i t  

makes  me  wonder,  ooh,  makes  me  wonder,  there's  a  feel ing  I  get  when  I  look  

to  the  West,  and  my  spir i t  is  crying  for  leaving  in  my  thoughts  I  have  seen  r ings  

of  smoke  through  the  t rees  and  the  voices  of  those  who  stand  looking,  ooh,  i t  

makes  me  wonder,  ooh,  real ly  makes  me  wonder,  and  i t 's  whispered  that  soon  

i f  we  al l  cal l  the  tune  then  the  piper  wil l  lead  us  to  reason  and  a  new  day  wil l  

dawn  for  those  who  stand  long  and  the  forests  wil l  echo  with  laughter,  oh -oh -

oh -oh -whoa.  I f  there's  a  bust le  in  your  hedgerow,  don' t  be  alarmed  now,  i t 's  

just  a  spr ing  clean  for  the  May  queen,  yes,  there  are  two  paths  you  can  go  by,  

but  in  the  long  run,  there's  st i l l  t ime  to  change  the  road  you're  on  and  i t  makes  

me  wonder  ohh,  whoa  your  head  is  humming,  and  i t  won't  go,  in  case  you  don' t  

know,  the  piper 's  cal l ing  you  to  jo in  him,  dear  lady,  can  you  hear  the  wind  

blow?  And  did  you  know,  your  stairway  l ies  on  the  whisper ing  wind?  And  as  we  

wind  on  down  the  road,  our  shadows  ta l ler  than  our  soulThere  walks  a  lady  we  

al l  know,  who  shines  white  l ight  and  wants  to  show,  how  everything  st i l l  turns  

to  gold,  and  i f  you  l is ten  very  hard,  the  tune  wil l  come  to  you  at  last  when  al l  

are  one,  and  one  is  al l  to  be  a  rock  and  not  to  ro l l ,  and  she's  buying  a  stairway  

to  heaven.  Led  Zeppel in  

-1-



«…..»  

-1-



-1-



EQUILIBRIO:  Lorem  ipsum  dolor  si t  amet,  consectetuer  adipiscing  el i t .  Aenean  

commodo  l igula  eget  dolor.  Aenean  massa.  Cum  soci is  natoque  penat ibus  et  

magnis  dis  partur ient  montes,  nascetur  r id iculus  mus.  Donec  quam  fe l is ,  

ul t r ic ies  nec,  pel lentesque  eu,  pret ium  quis,  sem.  Nul la  consequat  massa  quis  

enim.  Donec  pede  justo,  f r ingi l la  vel ,  al iquet  nec,  vulputate  eget,  arcu.  In  enim  

justo,  rhoncus  ut,  imperdiet  a,  venenat is  vi tae,  justo.  Nul lam  dictum  fe l is  eu  

pede  moll is  pret ium.  Integer  t incidunt.  Cras  dapibus.  Vivamus  elementum  

semper  nis i .  Aenean  vulputate  elei fend  te l lus.  Aenean  leo  l igula,  port t i tor  eu,  

consequat  vi tae,  elei fend  ac,  enim.  Al iquam  lorem  ante,  dapibus  in ,  viverra  

quis,  feugiat  a,  te l lus.  Phasel lus  viverra  nul la  ut  metus  var ius  laoreet.  Quisque  

rutrum.  Aenean  imperdiet .  Etiam  ul t r ic ies  nis i  vel  augue.  Curabi tur  ul lamcorper  

ul t r ic ies  nis i .  Nam  eget  dui .  Etiam  rhoncus.  Maecenas  tempus,  te l lus  eget  

condimentum  rhoncus,  sem  quam  semper  l ibero,  si t  amet  adipiscing  sem  neque  

sed  ipsum.  Nam  quam  nunc,  blandi t  vel ,  luctus  pulv inar,  hendrer i t  id ,  lorem.  

Maecenas  nec  odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  

venenat is  faucibus.  Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  

t incidunt.  Duis  leo.  Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  

magna.  Sed  consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  

odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  venenat is  faucibus.  

Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  t incidunt.  Duis  leo.  

Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  magna.  Sed  

consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  odio  et  ante  

t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  venenat is  faucibus.  Nul lam  quis  

ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  t incidunt.  Duis  leo.  Sed  f r ingi l la  

mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  magna.  Sed  consequat,  leo  eget  

bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  
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EQUILIBRIUM:  Lorem  ipsum  dolor  si t  amet,  consectetuer  adipiscing  el i t .  

Aenean  commodo  l igula  eget  dolor.  Aenean  massa.  Cum  soci is  natoque  

penat ibus  et  magnis  dis  partur ient  montes,  nascetur  r id iculus  mus.  Donec  

quam  fe l is ,  ul t r ic ies  nec,  pel lentesque  eu,  pret ium  quis,  sem.  Nul la  consequat  

massa  quis  enim.  Donec  pede  justo,  f r ingi l la  vel ,  al iquet  nec,  vulputate  eget,  

arcu.  In  enim  justo,  rhoncus  ut,  imperdiet  a,  venenat is  vi tae,  justo.  Nul lam  

dictum  fe l is  eu  pede  moll is  pret ium.  Integer  t incidunt.  Cras  dapibus.  Vivamus  

elementum  semper  nis i .  Aenean  vulputate  elei fend  te l lus.  Aenean  leo  l igula,  

port t i tor  eu,  consequat  vi tae,  elei fend  ac,  enim.  Al iquam  lorem  ante,  dapibus  

in ,  viverra  quis,  feugiat  a,  te l lus.  Phasel lus  viverra  nul la  ut  metus  var ius  

laoreet.  Quisque  rutrum.  Aenean  imperdiet .  Etiam  ul t r ic ies  nis i  vel  augue.  

Curabi tur  ul lamcorper  ul t r ic ies  nis i .  Nam  eget  dui .  Etiam  rhoncus.  Maecenas  

tempus,  te l lus  eget  condimentum  rhoncus,  sem  quam  semper  l ibero,  si t  amet  

adipiscing  sem  neque  sed  ipsum.  Nam  quam  nunc,  blandi t  vel ,  luctus  pulv inar,  

hendrer i t  id ,  lorem.  Maecenas  nec  odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  

sapien  ut  l ibero  venenat is  faucibus.  Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  

eros  faucibus  t incidunt.  Duis  leo.  Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  

sodales  sagi t t is  magna.  Sed  consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  

vel i t  cursus  nunc,  odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  

venenat is  faucibus.  Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  

t incidunt.  Duis  leo.  Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  

magna.  Sed  consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  

odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  venenat is  faucibus.  

Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  t incidunt.  Duis  leo.  

Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  magna.  Sed  

consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  
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«donde la luz se oculta - where light hides» 
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SOMBRAS:  Intenta  mirar  al  cielo,  encontrar  el  horar io  justo  que  el  sol  i lumine  

tu  sombra  y  conversa  con  el la,  obsérvate  en  el  ref le jo,  conmemorando  lo  

complejo  del  recorr ido,  es  el  momento  de  entender  que  así  ta l  cual  fue,  para  

comprender  y  agradecer.  Llega  un  día  que  hay  que  decir  adiós  a  las  histor ias  

caducadas.  La  forma  de  nuestra  sombra  es  siempre  la  misma  aunque  in tentas  

observar la  desde  otra  perspect iva.  Sabemos  que  algún  día  sanaremos,  pero  

por  ahora  valora  andar  con  el  pedazo  roto,  buscando  oro  para  restaurar lo  y  

adher i r lo  como  una  obra  de  kintsugi  ⾦継ぎ .  Estamos  compuestos  de  cada  

f isura,  las  cuales  nos  hacen  autént icos.  El  t iempo  entrega  las  respuestas  o  

ampara  a  que  dejen  de  importar.  Hay  que  t ransformar  el  dolor  en  evolución,  

convir t iendo  el  pesado  plomo  en  val ioso,  maleable,  y  l igero  oro.  Nietzsche  

indica  que  lo  que  no  destruye,  for ta lece.  El  olv ido  es  un  proceso  normal  en  el  

que  ciertas  ideas  conscientes  pierden  su  fuerza  especi f ica,  ya  que  la  atención  

se  desvía.  Cuando  el  in terés  se  pierde  deja  en  la  oscur idad  algunos  temas,  

entonces  una  nueva  zona  se  i lumina,  es  inevi table,  ya  que  la  consciencia  

f luctúa.  Es  necesar io  olv idar,  con  el  f in  de  l iberar  espacio  en  nuestra  mente  

para  poco  a  poco  inc lu i r  nuevas  vivencias.  Aprovecha  la  estadía  en  estas  

casas  id í l icas  para  evi tar  el  miedo  a  lo  desconocido,  déjate  l levar,  explora  

nuevas  sensaciones,  decide  olv idar  lo  que  pesa,  entonces  lograr  elevar  como  

las  palmeras.  La  consciencia  es  una  gran  adquis ic ión  y  actualmente  esta  en  

período  exper imental .  Ser  fe l iz  también  duele.  Se  consciente  de  que  ningún  

cambio  es  posible  sin  sacar  a  luz  lo  guardado  en  la  oscur idad.  Avanza  en  el  

proceso  de  la  psique,  la  cual  consiste  en  ser  capaz  de  in tegrar  todos  los  

aspectos  convir t iendo  las  di f icul tades  y  dolores,  en  evolución,  así  poco  a  poco  

permit i r  alcanzar  el  máximo  potencial .  Enfócate  en  el  proceso  personal ,  

ident i f icando  lo  que  deseas  cambiar,  aceptando  las  exper iencias  viv idas.  

Estamos  todos  en  este  mundo  t ransi tando  si tuaciones,  la  forma  de  gest ionar  

las  vivencias  es  lo  que  nos  di ferencia.  Concient iza  al  inconsciente  en  este  

viaje.  
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SHADOWS:  Glance  at  the  sky,  f ind  the  r ight  t ime  for  the  sun  to  i l luminate  your  

s h a d ow  a n d  c o n v e r s e  w i t h  i t ,  o b s e r v e  y o u r s e l f  i n  t h e  r e f l e c t i o n ,  

commemorat ing  the  complexi ty  of  the  journey,  i t  is  t ime  to  understand  that  just  

as  i t  was,  and  comprehend  and  thank.  There  comes  a  day  when  you  have  to  

say  goodbye  to  expired  stor ies.  The  shape  of  our  shadow  is  always  the  same  

even  i f  you  t ry  to  observe  i t  f rom  another  perspect ive.  We  know  that  one  day  

we  wil l  heal ,  but  for  now  value  walking  with  the  broken  piece,  searching  for  

gold  to  restore  i t  and  attach  i t  as  a  piece  of  kintsugi  ⾦継ぎ.  We  are  made  up  of  

every  f issure,  which  makes  us  authent ic.  Time  gives  us  the  answers  or  protects  

them  f rom  ceasing  to  matter.  Pain  must  be  t ransformed  in to  evolut ion,  turning  

heavy  lead  in to  valuable,  malleable,  and  l ight  gold.  Nietzsche  indicates  that  

what  does  not  destroy,  strengthens.  Forgett ing  is  a  normal  process  in  which  

certain  conscious  ideas  lose  their  speci f ic  force,  as  attent ion  is  diverted.  When  

in terest  is  lost  i t  leaves  some  i tems  in  darkness,  then  a  new  area  i l luminates,  i t  

is  inevi table,  since  consciousness  f luctuates.  I t  is  necessary  to  forget,  in  order  

to  l iberate  space  in  our  minds  to  gradual ly  inc lude  new  exper iences.  Take  

advantage  of  your  stay  in  these  idy l l ic  houses  to  avoid  the  fear  of  the  

unknown,  le t  yoursel f  go,  explore  new  sensat ions,  decide  to  forget  what  

weighs,  then  manage  to  r ise  l ike  palm  t rees.  Consciousness  is  a  great  

acquis i t ion  and  is  current ly  in  the  exper imental  per iod.  Being  happy  also  hurts.  

Be  aware  that  no  change  is  possible  without  br inging  to  l ight  what  is  kept  in  

darkness.  I t  advances  in  the  process  of  the  psyche,  which  consists  of  being  

able  to  in tegrate  al l  aspects,  convert ing  di ff icul t ies  and  pain  in to  evolut ion,  

thus  gradual ly  al lowing  one  to  reach  one's  maximum  potent ia l .  Focus  on  the  

personal  process,  ident i fy ing  what  you  want  to  change,  accept ing  your  

exper iences.  We  are  al l  in  th is  world  going  through  si tuat ions,  the  way  we  

manage  exper iences  i s  what  di fferent ia tes  us.  Raise  awareness  of  the  

unconscious  on  th is  journey.  
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«el  alma  conecta  el  dest ino  I  soul  connects  dest iny»  
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ALMA:  ¿Podemos  realmente  entender  el  alma,  o  es  más  una  exper iencia  que  

se  siente  en  lo  más  profundo  de  nuestro  ser?  Somos  tan  di ferentes  entre  

nosotros  que  nos  preguntamos  si  realmente  existe  un  alma.  Como  seres  

humanos,  siempre  estamos  buscando  respuestas;  Tal  vez,  en  lugar  de  buscar  

def in ic iones,  deberíamos  permit i rnos  sent i r  el  alma,  esa  energía  que  nos  

impulsa  a  buscar  el  propósi to  de  nuestras  vidas.  Como  di jo  Brian  Weiss  en  su  

l ibro  Muchas  Vidas,  Muchos  Maestros,  el  alma  es  eterna,  y  todos  estamos  

conectados.  Weiss,  a  t ravés  de  sus  sesiones  cl ín icas  de  regresión,  nos  inv i ta  

a  considerar  la  posibi l idad  de  que  el  alma  t rasciende  el  t iempo  y  el  espacio,  

l levando  consigo  la  sabiduría  acumulada  a  t ravés  de  múlt ip les  vidas.  Sus  

pensamientos  sobre  el  alma  nos  hacen  cuest ionar  la  naturaleza  misma  de  

nuestra  existencia,  y  explorar  las  conexiones  más  al lá  de  la  comprensión  

convenc i ona l .  La  d i ve r s i dad  humana ,  con  sus  va r i adas  expe r i enc i as ,  

habi l idades  y  perspect ivas,  plantea  la  pregunta  de  si  hay  una  singular idad  que  

une  a  todos.  ¿Podría  ser  el  alma  esa  chispa  div ina  que  nos  conecta  más  al lá  

de  nuestras  di ferencias  superf ic ia les?  El  alma  no  necesi ta  una  et iqueta.  No  se  

puede  def in i r  con  palabras  o  l imi tar  a  def in ic iones  precisas.  Es  todo  aquel lo  

por  lo  que  indagamos,  aprendemos,  amamos  y  creamos.  Es  la  fuerza  detrás  de  

nuestras  acciones  y  de  nuestra  búsqueda  constante  de  algo  más  grande.  ¿Qué  

sería  de  la  vida  sin  un  alma?  Sería  un  conjunto  de  eventos  sin  conexión,  

carente  de  signi f icado  profundo.  El  alma  in funde  propósi to  en  nuestras  vidas,  

t ransformando  la  cot id ianidad  en  una  búsqueda  t rascendental .  No  es  necesar io  

entender lo  completamente;  ta l  vez,  solo  basta  con  sent i r lo  y  permit i r  que  guíe  

nuestras  vidas.  En  un  mundo  que  nos  desafía  a  buscar  lo  que  nos  une,  es  

tanto  un  mister io  como  una  fuerza  motr iz  que  conecta  todos  nuestros  dest inos,  

y  que  nos  recuerda  que  somos  parte  de  algo  más  grande  que  nosotros  mismos.
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SOUL:  Can  we  t ru ly  comprehend  i t ,  or  is  i t  more  of  an  exper ience  fe l t  in  the  

depths  of  our  being?  We're  so  di fferent  f rom  each  other  that  we  ponder  

whether  a  soul  real ly  exists.  As  humans,  we're  always  in  pursui t  of  answers;  

perhaps,  instead  of  seeking  def in i t ions  and  explanat ions,  we  should  al low  

ourselves  to  feel  the  pulse  of  the  soul—the  energy  propel l ing  us  to  seek  

meaning  and  purpose  in  our  l ives.  Dr.  Brian  Weiss,  in  his  book    Many Lives, 

Many Masters,  he emphasizes that the soul  is  eternal ,  and we are al l  

connected. Through his c l in ical  regression exper iences, Weiss invi tes us to 

consider the possibi l i ty  that  the soul  t ranscends t ime and space, carry ing 

accumulated wisdom through mult ip le l i fet imes. His thoughts on the soul  

p rompt us to ques t ion the very na tu re o f  our ex is tence and exp lo re 

connect ions beyond convent ional  understanding. Human diversi ty,  wi th i ts 

var ied exper iences, ski l ls ,  and perspect ives,  ra ises the quest ion of  whether 

there's a s ingular i ty that  uni tes us al l .  Could the soul  be that div ine spark 

connect ing us beyond our surface di fferences? The  soul  doesn' t  need  a  label .  

I t  cannot  be  conf ined  to  words  or  l imi ted  to  precise  def in i t ions.  I t  is  the  

essence  that  dr ives  us  to  inquire,  learn,  love,  and  create.  I t  is  the  force  behind  

our  meaningful  act ions  and  our  constant  quest  for  something  greater.  What  

would  l i fe  be  without  a  soul?  I t  would  be  a  ser ies  of  events,  lacking  of  profound  

meaning.  The  soul  in fuses  purpose  in to  our  act ions,  t ransforming  the  ordinary  

in to  a  t ranscendental  quest.  Understanding  i t  completely  is  not  necessary;  

perhaps,  we  just  need  to  feel  i t  and  le t  i t  guide  our  l ives.  In  a  world  where  

diversi ty  chal lenges  us  to  seek  what  uni tes  us,  the  soul  is  both  a  mystery  and  a  

dr iv ing  force  connect ing  al l  our  dest in ies.  I t  reminds  us  that  we're  part  of  

something  greater  than  ourselves,  adding depth and r ichness to our col lect ive 

human exper ience.
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«escucha la voz que susurra - listen to the voice that whispers»  
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INTUICIÓN:  Es  un  pensamiento  racional ,  un  acceso  directo  al  conocimiento  

inconsciente;  cognic ión  inconsciente;  un  sent imiento  in terno,  una  percepción,  

una  percepción  del  reconocimiento  de  patrones  inconsciente,  la  capacidad  de  

c omp r e n d e r  a l g o  i n s t i n t i v am e n t e  s i n  u n  r a z o n am i e n t o  c o n s c i e n t e .  

Conocimiento  in tu i t ivo  la  capacidad  de  comprender  algo  inmediatamente,  sin  

necesidad  de  razonamiento  consciente.  La  palabra  in tu ic ión  proviene  del  verbo  

la t ino  in tuer i  t raducido  como  "considerar"  e  in tu i r,  "contemplar" .  Es  una  voz  

que  susurra  y  nos  habla  directamente,  guiándonos  sobre  lo  que  está  bien  y  lo  

que  no,  decidir  quedarnos,  cuándo  i rnos  o  adónde  i r.  A  veces  es  directo  y  no  

nos  deja  en  paz,  pero  otras  veces  sólo  susurra.  Seamos  conscientes  y  

escuchemos,  y  no  nos  sumerjamos  en  el  ru ido  de  la  vida,  porque  ningún  

algor i tmo  sabe  lo  que  es  correcto.  Los  tesoros  están  escondidos,  es  cuest ión  

de  querer  descubr i r los.  El  conocimiento  y  la  convicción  se  obt ienen  mediante  

la  in tu ic ión.  El  sexto  sent ido  es  un  poder  de  percepción  simi lar,  pero  no  uno  de  

los  cinco  sent idos.  En  esta  pausa,  déjate  admirar  la  bel leza  de  cada  segundo  

que  pasa,  detén  el  t iempo  y  dedícalo  a  contemplar lo  desde  otra  perspect iva.  

Admira  el  amanecer,  escucha  el  mar,  observa,  contempla,  piensa,  estructura,  

ordena,  recapaci ta  y  f inalmente  conecta  con  tu  yo  in ter ior,  entonces  sent i rás  

que  comienza  el  viaje,  cada  amanecer  que  vives  cuando  vuelves  a  la  agi tada  

vida  que  te  persigue,  al  simplemente  cerrar  los  ojos  y  t rasladarte  a  la  

exper iencia  que  viv iste,  porque  ya  es  parte  de  tu  tesoro  personal .  La  in tu ic ión  

es  la  capacidad  de  adquir i r  conocimientos  y  tomar  ciertas  decis iones  que  

cambian  el  rumbo,  así  que  déjate  guiar  para  regresar  a  las  casas  de  playa  

Zorba  o  Mahayana  en  Tulum  México  una  vez  más.  
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INTUITION:  Is  a  rat ional  thought,  a  direct  access  to  unconscious  knowledge,  

cogni t ion;  an  inner  feel ing,  sensing,  ins ight  to  a  pattern - recogni t ion,  the  abi l i ty  

to  understand  something  inst inct ively  without  conscious  reasoning.  Intui t ive  

knowledge  is  the  abi l i ty  to  understand  something  immediately,  without  the  need  

for  reasoning.  The  word  in tu i t ion  comes  f rom  the  Lat in  verb  in tuer i  t ranslated  

as  "consider"  and  in tu i t ,  "contemplate" .  Is  a  voice  that  whispers,  and  speaks  to  

us  direct ly,  guiding  us  about  what´s  r ight  and  what  isn´t ,  decide  to  stay,  when  

to  part  or  where  to  go.  Sometimes  i t ´s  direct  and  does  not  leave  us  alone,  but  

other  sometimes  i t  only  whispers.  Let´s  be  aware  and  l is ten,  and  not  be  

inmerged  in  the  noise  of  l i fe,  due  that  no  algor i thm  knows  whats  r ight .  The  

t reasures  are  hidden,  i t  is  a  matter  of  want ing  to  discover  them.  Knowledge  

and  convict ion  are  gained  by  in tu i t ion.  Sixth  sense  is  the  power  of  percept ion.  

In  th is  pause,  le t  yousel f  observe  the  beauty  that  surrounds  you  in  each  

second  that  passes  by,  stop  t ime  and  dedicate  i t  to  contemplate  f rom  another  

perspect ive.  Admire  the  sunr ise,  l is ten  to  the  sea,  th ink,  structure,  reconsider  

and  f inal ly  connect  with  your  inner  sel f ,  and  then  you  wil l  feel  that  the  journey  

begins.  Every  sunr ise  you  l ive  when  you  are  back  in  the  hect ic  l i fe  that  pursui ts  

us,  you  may  just  close  your  eyes  and  t ransfer  yoursel f  to  the  exper ience  you  

l ived,  because  i t ´s  already  part  of  your  personal  t reasure.  Intui t ion  is  the  

abi l i ty  to  acquire  knowledge  and  take  certain  decis ions,  an  unexpected  change  

of  direct ion.  Let  i t  guide  you  back  to  Zorba  and  Mahayana  beach  houses  in  

Tulum  Mexico -  
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GRATITUD:  De  su  or igen  la t ín  "grat i tudo",  expresa  la  cual idad  de  estar  

agradecido.  Pero  en  pleni tud,  con  todo  lo  que  la  vida  conl leva.  Cult ivar  este  

sent imiento  nos  conecta  con  la  esencia  misma  de  la  existencia,  elevando  

nuestras  exper iencias  diar ias  a  niveles  más  signi f icat ivos.  La  grat i tud  no  solo  

es  un  acto,  sino  un  estado  de  ser  que  podemos  nutr i r  a  lo  largo  de  nuestras  

v idas.  Una  práct ica  constante  de  la  grat i tud  nos  permi te  aprec iar  las  

bendic iones  cot id ianas.  Desde  el  aire  que  respiramos  hasta  los  vínculos  que  

formamos,  cada  aspecto  de  nuestras  vidas  está  entrelazado  con  razones  para  

agradecer.  Al  reconocer  todo  aquel lo  que  forma  parte  de  nuestras  vidas,  no  

solo  cambiamos  nuestra  perspect iva,  sino  que  también  contr ibuimos  a  elevar  

el  nivel  de  conciencia  del  mundo.  La  grat i tud  es  una  energía  poderosa  que  nos  

permite  manifestar  nuestros  sueños  más  profundos.  La  ley  de  la  atracción  nos  

enseña  que,  al  expresar  agradecimiento  por  lo  que  deseamos  como  si  ya  lo  

tuviéramos,  estamos  creando  un  campo  magnét ico  que  atrae  esas  mismas  

exper iencias  hacia  nosotros.  Al  inyectar  nuestras  f rases  de  grat i tud  con  

emoción  y  sent imiento,  estamos  sembrando  las  semil las  de  lo  que  anhelamos,  

convir t iéndolas  en  real idades  tangibles.  Esta  práct ica  no  solo  es  un  ejercic io  

mental ,  sino  un  acto  de  conexión  con  lo  div ino.  Agradecer  es  reconocer  

nuestra  conexión  con  el  universo  y  af i rmar  nuestro  derecho  div ino  a  recibir.  

Nos  recuerda  que  somos  cocreadores  de  nuestra  real idad,  y  al  expresar  

grat i tud,  estamos  al ineando  nuestras  vibraciones  con  la  abundancia  que  nos  

corresponde.
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GRATITUDE:  From  the  Lat in  "grat i tudo"  expresses  the  qual i ty  of  being  

thankful .  Yet  consciously  embracing  al l  facets  of  l i fe.  Grat i tude  is  not  just  an  

act  but  a  state  of  being  that  we  can  nurture  throughout  our  l ives.  I t 's  about  

cu l t i va t i ng  awareness ,  be ing  f u l l y  p resen t ,  and  f o s te r i ng  a  sense  o f  

appreciat ion  for  the  abundance,  both  big  and  smal l ,  that  already  exists  in  our  

l i fe.  From  the  air  we  breathe  to  the  bonds  we  form,  every  aspect  of  our  l ives  is  

in ter twined  with  reasons  to  be  thankful .  Pract ic ing  mindful  grat i tude  involves  

focusing  on  the  now,  recogniz ing  the  beauty  in  everyday  moments,  and  

acknowledging  the  in terconnectedness  of  l i fe.  Connect ing  with  th is  feel ing  

elevates  our  dai ly  exper iences  to  more  meaningful  levels.  Keeping  a  consistent  

pract ice,  al lows  us  to  shi f t  our  perspect ive  and  to  contr ibute  to  ra is ing  the  

world 's  level  of  consciousness.  Also,  i t  is  a  powerful  energy  that  enables  us  to  

manifest  our  deepest  dreams.  The  law  of  attract ion  teaches  us  that ,  by  

expressing  grat i tude  for  what  we  desire  as  i f  we  already  have  i t ,  we  create  a  

magnet ic  f ie ld  that  attracts  those  same  exper iences  to  us.  By  adding  emotion  

and  t ru ly  feel ing  as  i f  we  were  there,  we  are  plant ing  the  seeds  of  what  we  long  

for,  turning  them  in to  a  tangible  real i ty.  This  pract ice  is  not  just  a  mental  

exercise  but  an  act  of  connect ion  with  the  source.  To  be  thankful  is  to  

recognize  our  connect ion  to  the  universe  and  aff i rm  our  div ine  r ight  to  receive.  

I t  reminds  us  that  we  are  co -creators  of  our  real i ty,  and  by  expressing  

grat i tude,  we  are  al igning  our  vibrat ions  with  the  abundance  that  is  r ight fu l ly  

ours.
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«permite que tu inconsciente se convierta consciente 

I allow your unconscious become conscious»  

-1-



-1-



SILENCIO:  Hay  si lencios  que  quedan  suspendidos  en  el  vacío,  otros  siembran  

voces  in ter iores  y  nos  sumergen  al  mas  profundo  de  nuestro  si lencio.  

Escúchalo,  las  respuestas  están  en  tu  in ter ior.  Habla  cont igo,  enfréntate,  

encuéntrate.  Ubiquemos  la  cr iptomnesia  que  es  nuestra  memoria  perdida  o  

recuerdo  ocul to,  mater ia l  subl iminal  del  que  pueden  producir  espontáneamente  

los  símbolos  de  nuestros  sueños.  Pregúntate  que  soñaran  los  sueños.  Cierra  

los  ojos  y  ubica  en  tu  memoria  perdida  el  cuadro  de  Odilon  Redon,  quien  fue  

un  gran  pintor  simbol ista  f rancés  considerado  un  precursor  del  surreal ismo,  en  

el  que  invoca  un  penetrante  si lencio.  Harpócrates  u  Horus  era  el  dios  del  

si lencio,  los  secretos  y  la  conf idencial idad,  representa  al  sol  recién  nacido  el  

que  sale  cada  día  al  amanecer  y  evoca  la  renovación  constante.  En  la  

espir i tual idad  es  la  conciencia,  el  gran  estado  de  ref lexión,  muy  di f íc i l  de  

alcanzar,  pero  se  logra  al  serenar  la  mente.  A  nivel  simból ico  es  un  r i tual  

sagrado  en  el  que  nos  logramos  enfocar  en  los  mister ios  mas  profundos  

generando  paz.  Guardar  si lencio  por  un  momento,  nos  permite  darnos  t iempo  a  

nosotros  mismos  para  re f lex ionar,  pensar,  anal izar,  procesar,  restaurar,  

reestructurar,  ordenar,  resetear.  Realmente  es  la  ausencia  total  del  sonido,  

genera  pausas  ref lexivas  las  cuales  nos  aportan  en  tener  más  clar idad.  

Reflexionando  más  a  fondo,  podríamos  af i rmar  que  el  si lencio  en  la  música  es  

tan  importante  y  tan  fundamental  en  este  arte  como  las  pausas  entre  palabras  

para  el  poeta,  la  quietud  para  el  bai lar ín,  el  l ienzo  en  blanco  para  el  pintor  e  

inc lusive  los  espacios  vacíos  para  el  arqui tecto.  Provee  comprensión  profunda  

en  nuestro  ser  y  nos  br inda  un  viaje  de  in t rospección  para  comprender  mejor  

la  real idad.  El  poder  de  la  pausa  t iene  gran  efecto  de  viaje  in t imo.  
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SILENCE:  There  are  si lences  that  remain  suspended  in  the  void,  others  sow  

inner  voices  and  submerge  us  in to  the  depths  of  our  si lence.  Listen  to  i t ,  the  

answe rs  a re  w i t h i n  you .  Speak ,  con f r on t ,  f i nd  you r se l f .  Le t ' s  l o ca t e  

cryptomnesia,  which  is  our  lost  or  hidden  memory,  subl iminal  mater ia l  f rom  

which  the  symbols  of  our  dreams  can  be  spontaneously  produced.  Ask  yoursel f  

what  dreams  dream.  Close  your  eyes  and  locate  in  your  lost  memory  the  

pa in t ing  by  Odi lon  Redon,  who  was  a  great  French  symbol is t  pa in te r  

considered  a  precursor  of  surreal ism,  in  which  he  invokes  a  penetrat ing  

s i l ence .  Harpoc ra t es  o r  Horus  was  t he  god  o f  s i l ence ,  sec re t s  and  

conf ident ia l i ty,  he  represents  the  newborn  sun  which  r ises  every  day  at  dawn  

and  evokes  constant  renewal.  In  spir i tual i ty  i t  is  consciousness,  the  great  state  

of  ref lect ion,  very  di ff icul t  to  achieve,  but  i t  is  accompl ished  by  calming  the  

mind.  On  a  symbol ic  level  i t  is  a  sacred  r i tual  in  which  we  can  focus  on  the  

deepest  myster ies,  generat ing  peace.  Staying  si lent  for  a  moment  al lows  us  to  

give  ourselves  t ime  to  ref lect ,  th ink,  analyze,  process,  restore,  restructure,  

order,  reset.  I t  is  real ly  the  total  absence  of  sound,  i t  generates  ref lect ive  

pauses  which  help  us  have  more  clar i ty.  Reflect ing  fur ther,  we  could  aff i rm  that  

si lence  in  music  is  as  important  and  as  fundamental  in  th is  art  as  the  pauses  

between  words  for  the  poet,  st i l lness  for  the  dancer,  the  blank  canvas  for  the  

painter  and  even  the  empty  spaces  for  the  archi tect .  I t  provides  deep  

understanding  in to  our  being  and  gives  us  a  journey  of  in t rospect ion  to  better  

understand  real i ty.  The  power  of  the  pause  has  a  great  effect  on  an  in t imate  

journey.  
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«estar  presente  ofrece  una  pausa  I  being  present  offers  a  pause»  
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PRESENCIA:  El  ajetreo  la  vida  diar ia  hace  que  la  idea  de  estar  presente  suene  

como  un  cl iché  o  un  concepto  reservado  para  gurús  de  la  meditación  en  la  

cima  de  alguna  montaña.  Sin  embargo,  en  el  ámbito  de  nuestra  real idad  

tangible,  el  regalo  de  la  presencia  puede  modif icar  nuestra  percepción  del  

t iempo,  nuestra  conexión  con  el  universo  y  la  r iqueza  de  nuestras  exper iencias  

de  vida.  Adentrándonos  en  los  benef ic ios  de  estar  presentes,  cuando  estamos  

involucrados  por  completo  en  una  act iv idad,  el  t iempo  parece  i r  más  lento.  No  

es  alguna  fuerza  míst ica;  en  real idad  es  nuestro  cerebro  absorbiendo  cada  

detal le,  creando  una  memoria  que  est i ra  los  segundos  en  minutos.  La  ciencia  

nos  dice  que  el  cerebro  procesa  exper iencias  novedosas  de  manera  más  

profunda,  creando  una  sensación  de  expansión  temporal .  Ahora,  consideremos  

que  el  resto  del  mundo  sigue  girando  a  su  f renét ico  r i tmo  habi tual ,  mientras  

nos  mantenemos  inmóvi les  dentro  del  f lu jo  del  t iempo.  Esto  no  es  solo  un  

concepto  metafís ico;  es  el  reconocimiento  de  que,  en  este  mismo  momento,  

hay  mil lones  de  galaxias  girando,  y  de  seres  exist iendo,  la  vida  desplegándose  

de  maneras  in imaginables.  Estar  presente  ofrece  una  pausa  en  un  mundo  

acelerado,  permit iéndonos  maravi l larnos  ante  la  danza  de  la  existencia.  Es  

una  pue r ta  a  l a  i n t r ospecc ión ,  una  he r ram ien ta  pa ra  p ro fund i za r  l a s  

conexiones  con  nuestros  pensamientos  y  sent imientos.  Esto  va  más  al lá  de  

simplemente  evi tar  distracciones  o  escapar  de  la  real idad;  es  sumergirnos  en  

el la  con  plena  conciencia.  Estar  presente  en  cada  respiración  signi f ica  

desbloquear  el  espectro  completo  de  emociones,  sensaciones  y  exper iencias  

que  cada  momento  ofrece.  Aunque  seamos  solo  un  pequeño  punto  en  este  

vasto  cosmos,  estar  presente  nos  permite  saborear  la  bel leza  de  nuestra  

existencia,  apreciando  los  fugaces  momentos  de  nuestra  vida.  Así  que,  tómate  

un  momento,  respira  y  disfruta  el  regalo  del  ahora  en  este  universo  expansivo.
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PRESENCE:  In  the  hust le  and  bust le  of  our  dai ly  l ives,  the  idea  of  being  

present  may  seem  l ike  a  cl iché  or  an  elusive  concept  reserved  for  meditat ion  

gurus  on  the  top  of  a  mountain.  Yet,  in  the  realm  of  our  grounded  real i ty,  the  

gi f t  of  presence  holds  profound  impl icat ions  for  our  percept ion  of  t ime,  our  

connect ion  to  the  universe,  and  the  r ichness  of  our  l i fe  exper iences.  Let 's  

delve  in to  the  tangible  benef i ts  of  being  present.  Have  you  ever  not iced  that  

when  fu l ly  engaged  in  an  act iv i ty,  t ime  seems  to  slow  down?  I t 's  not  some  

myst ical  force  at  play;  i t 's  your  brain  soaking  in  every  detai l ,  creat ing  a  

memory  that  stretches  seconds  in to  minutes.  Science  te l ls  us  that  the  brain  

processes  r ich,  novel  exper iences  more  deeply,  creat ing  a  sense  of  t ime  

expansion.  Now,  consider  the  rest  of  the  world  spinning  at  i ts  usual  f rant ic  

pace  whi le  you  stand  st i l l  with in  the  f low  of  t ime.  This  is  not  just  a  

metaphysical  concept;  i t 's  the  acknowledgment  that ,  in  th is  very  moment,  a  

mil l ion  galaxies  are  swir l ing,  beings  exist ,  and  l i fe  is  unfolding  in  unimaginable  

ways.  Being  present  offers  a  pause  button  in  a  fast - forward  world,  al lowing  us  

to  marvel  at  the  in t r icate  dance  of  existence.  I t 's  a  gateway  to  in t rospect ion,  a  

tool  to  deepen  connect ions  with  our  thoughts  and  feel ings.  This  means  more  

than  just  avoiding  distract ions  or  escaping  real i ty,  but  immersing  ourselves  in  

i t  with  fu l l  awareness.  Being  present  in  every  breath  means  unlocking  the  fu l l  

spectrum  of  emotions,  sensat ions,  and  exper iences  that  each  moment  offers.  

While  we  may  be  a  t iny  speck  in  th is  vast  cosmos,  being  present  al lows  us  to  

savor  the  beauty  of  our  existence,  appreciat ing  the  f leet ing  happenings  of  our  

l i fet ime.  So,  take  a  moment,  breathe,  and  re l ish  the  gi f t  of  now  in  th is  

expansive  universe.  Al lowing  to  enr ich  your  l i fe,  creat ing  your  unique  journey  

through  t ime  and  space.  Embrace  the  present,  for  a  l i fe  wel l - l ived.  
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«amor vincit  omnia»  
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AMOR:  Amor  vinci t  omnia.  El  amor  conquista  todo.  Es  resonancia,  guía,  

herramienta  de  navegación,  el  compás  del  corazón,  una  manera  grandiosa  de  

perderse  y  encontrarse  a  si  mismo.  La  fuente  mas  poderosa.  Palabra  que  

prov iene  de l  l a t ín  «amō r i s -ō r i s» ,  der i vados  de l  verbo  l a t i no  «amare» ,  

abarcando  una  gran  cant idad  de  sent imientos  di ferentes,  desde  el  deseo  hasta  

el  platónico.  En  la  mitología  gr iega  Eros  Ἔρως ,  Ἔρωτος  es  el  dios  pr imordial  

responsable  del  amor  quien  surgió  t ras  el  caos,  junto  con  Gea  la  Tierra.  Se  le  

venera  también  por  la  fer t i l idad.  Es  un  concepto  universal  re lat ivo  a  la  af in idad  

el  cual  t rasciende  del  sent imiento  y  pasa  a  considerarse  la  manifestación  de  

un  estado  del  alma  o  de  la  mente,  ident i f icada  con  la  div in idad  o  fuerza  que  

mantiene  unido  el  universo,  a  veces  l lamado  cupido.  Es  un  sent imiento  

abstracto,  que  no  puede  verse  pero  se  siente,  ademas  duele,  nos  acompaña  y  

se  vive  con  cierto  mister io,  es  la  corazonada  que  nos  indica,  el  destel lo  de  

componentes  elementales  como  la  in t imidad,  compromiso,  respeto,  pasión  que  

lo  que  construyen.  Existe  el  amor  fa lso,  conveniente,  t ra ic ión,  e  incondic ional .  

Es  un  sent imiento  tan  fuerte  y  débi l  como  el  metal  que  se  ut i l iza  para  construir  

pero  también  se  corroe  fáci lmente  y  destruye  si  no  se  cuida  como  merece.  

Seamos  cupidus,  ama  y  desea  con  pasión.  En  el  inconsciente  no  t iene  

ubicación,  jamás  hay  que  mendigar lo.  La  ideología  de  Lacan  es  que  el  amor  es  

la  i lus ión  de  hacer  de  dos  uno.  El  dolor  no  es  objet ivo,  el  amor  si  lo  es.  No  

existe  l ími te  en  el  amor  y  debemos  establecer  l ími tes  en  el  dolor.  El  amor  y  el  

respeto  se  convierten  en  un  nuevo  modus  operandi ,  tu  logíst ica,  método,  

técnica,  l ími te  adecuado.  Modus  operandi  es  modo  de  actuar  en  la t ín.  El  amor  

es  eterno,  nos  pertenece.  Este  viaje  te  acercará  al  amor  a  tu  ser  mas  ínt imo,  

tu  mismo.  
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LOVE:  Amor  vinci t  omnia.  Love  conquers  al l .  I t  is  connect ion,  resonance,  

guidance,  navigat ional  tool ,  a  wonderfu l  way  to  loose  oursel f  and  f ind  

ourselves  as  wel l ,  the  compass  of  the  heart ,  the  most  powerful  source.  Word  

that  comes  f rom  the  Lat in  "amō r is -ō r is" ,  der ived  f rom  the  la t in  verb  "amare",  

encompasses  a  large  number  of  di fferent  feel ings,  f rom  desire  to  platonic.  In  

Greek  mythology  Eros  Ἔρως ,  Ἔρωτος  is  the  pr imordial  god  responsible  for  

love  who  emerged  f rom  chaos,  along  with  Gaia  the  Earth.  He  is  also  venerated  

for  fer t i l i ty.  I t  is  a  universal  concept  re lated  to  aff in i ty  which  t ranscends  feel ing  

and  is  considered  the  manifestat ion  of  a  state  of  the  soul  or  mind,  ident i f ied  

with  the  div in i ty  or  force  that  holds  the  universe  together,  sometimes  cal led  

cupid.  I t  is  an  abstract  feel ing,  which  cannot  be  seen  rather  is  fe l t ,  i t  hurts,  

accompanies  us  and  is  l ived  with  certain  mystery,  i t  is  the  arch  that  indicates,  

the  glare  of  elemental  components  that  bui ld  i t ,  such  as  in t imacy,  commitment,  

respect,  passion.  False,  convenient,  betrayed,  and  uncondi t ional  love  exists.  I t  

is  a  feel ing  as  strong  and  weak  as  the  metal  which  is  used  to  bui ld  but  as  wel l  

i t  corrodes  easi ly  and  is  destroyed  i f  i t  is  not  cared  for  as  i t  deserves.  Let´s  be  

cupidus,  amō r is  and  desires  with  passion.  In  the  unconscious  has  no  locat ion,  

never  implore  for  i t .  Lacan's  ideology  is  that  love  is  the  i l lus ion  of  making  of  

two  only  one.  Pain  is  not  object ive,  love  is .  There  is  no  l imi t  in  love  and  we  

must  establ ish  l imi ts  in  pain.  Love  and  respect  become  a  new  modus  operandi ,  

your  logist ics,  method,  technique,  appropr iate  l imi t .  Modus  operandi  is  a  way  

of  act ing  in  Lat in.  Love  is  eternal ,  i t  belongs  to  us.  May  th is  journey  br ing  you  

closer  to  your  most  in t imate,  sel f  love.  
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NOSTALGIA:  Lorem  ipsum  dolor  si t  amet,  consectetuer  adipiscing  el i t .  Aenean  

commodo  l igula  eget  dolor.  Aenean  massa.  Cum  soci is  natoque  penat ibus  et  

magnis  dis  partur ient  montes,  nascetur  r id iculus  mus.  Donec  quam  fe l is ,  

ul t r ic ies  nec,  pel lentesque  eu,  pret ium  quis,  sem.  Nul la  consequat  massa  quis  

enim.  Donec  pede  justo,  f r ingi l la  vel ,  al iquet  nec,  vulputate  eget,  arcu.  In  enim  

justo,  rhoncus  ut,  imperdiet  a,  venenat is  vi tae,  justo.  Nul lam  dictum  fe l is  eu  

pede  moll is  pret ium.  Integer  t incidunt.  Cras  dapibus.  Vivamus  elementum  

semper  nis i .  Aenean  vulputate  elei fend  te l lus.  Aenean  leo  l igula,  port t i tor  eu,  

consequat  vi tae,  elei fend  ac,  enim.  Al iquam  lorem  ante,  dapibus  in ,  viverra  

quis,  feugiat  a,  te l lus.  Phasel lus  viverra  nul la  ut  metus  var ius  laoreet.  Quisque  

rutrum.  Aenean  imperdiet .  Etiam  ul t r ic ies  nis i  vel  augue.  Curabi tur  ul lamcorper  

ul t r ic ies  nis i .  Nam  eget  dui .  Etiam  rhoncus.  Maecenas  tempus,  te l lus  eget  

condimentum  rhoncus,  sem  quam  semper  l ibero,  si t  amet  adipiscing  sem  neque  

sed  ipsum.  Nam  quam  nunc,  blandi t  vel ,  luctus  pulv inar,  hendrer i t  id ,  lorem.  

Maecenas  nec  odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  

venenat is  faucibus.  Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  

t incidunt.  Duis  leo.  Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  

magna.  Sed  consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  

odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  venenat is  faucibus.  

Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  t incidunt.  Duis  leo.  

Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  magna.  Sed  

consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  odio  et  ante  

t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  venenat is  faucibus.  Nul lam  quis  

ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  t incidunt.  Duis  leo.  Sed  f r ingi l la  

mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  magna.  Sed  consequat,  leo  eget  

bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  
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NOSTALGIA:  Lorem  ipsum  dolor  si t  amet,  consectetuer  adipiscing  el i t .  Aenean  

commodo  l igula  eget  dolor.  Aenean  massa.  Cum  soci is  natoque  penat ibus  et  

magnis  dis  partur ient  montes,  nascetur  r id iculus  mus.  Donec  quam  fe l is ,  

ul t r ic ies  nec,  pel lentesque  eu,  pret ium  quis,  sem.  Nul la  consequat  massa  quis  

enim.  Donec  pede  justo,  f r ingi l la  vel ,  al iquet  nec,  vulputate  eget,  arcu.  In  enim  

justo,  rhoncus  ut,  imperdiet  a,  venenat is  vi tae,  justo.  Nul lam  dictum  fe l is  eu  

pede  moll is  pret ium.  Integer  t incidunt.  Cras  dapibus.  Vivamus  elementum  

semper  nis i .  Aenean  vulputate  elei fend  te l lus.  Aenean  leo  l igula,  port t i tor  eu,  

consequat  vi tae,  elei fend  ac,  enim.  Al iquam  lorem  ante,  dapibus  in ,  viverra  

quis,  feugiat  a,  te l lus.  Phasel lus  viverra  nul la  ut  metus  var ius  laoreet.  Quisque  

rutrum.  Aenean  imperdiet .  Etiam  ul t r ic ies  nis i  vel  augue.  Curabi tur  ul lamcorper  

ul t r ic ies  nis i .  Nam  eget  dui .  Etiam  rhoncus.  Maecenas  tempus,  te l lus  eget  

condimentum  rhoncus,  sem  quam  semper  l ibero,  si t  amet  adipiscing  sem  neque  

sed  ipsum.  Nam  quam  nunc,  blandi t  vel ,  luctus  pulv inar,  hendrer i t  id ,  lorem.  

Maecenas  nec  odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  

venenat is  faucibus.  Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  

t incidunt.  Duis  leo.  Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  

magna.  Sed  consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  

odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  venenat is  faucibus.  

Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  t incidunt.  Duis  leo.  

Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  magna.  Sed  

consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  odio  et  ante  

t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  venenat is  faucibus.  Nul lam  quis  

ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  t incidunt.  Duis  leo.  Sed  f r ingi l la  

mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  magna.  Sed  consequat,  leo  eget  

bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  
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MOMENTO:  Estamos  en  e l  l aber in to  de  l a  v ida,  avanzando  cada  día .  

Constantemente  buscamos  encontrar  nuestro  «momentum»  que  es  el  camino  

hacia  nuestro  mundo  in ter ior,  donde  están  todas  las  respuestas  y  radica  la  

fe l ic idad  etérea,  que  instantáneamente  se  convierte  alusiva.  Un  momento  en  el  

t iempo  es  una  porción  pequeña  de  t iempo .  Cierra  los  ojos  y  visual iza  el  

laber into  univ iar io  de  16  metros  de  diámetro  y  264  metros  de  recorr ido  a  

t ravés  de  once  círculos  concéntr icos  grabados  en  el  suelo,  en  Notre -Dame  en  

la  Catedral  Charters  París,  recorr ido  cosmológico,  calendar io  lunar,  el  cual  

t iene  fundamento  en  la  geometría  sagrada,  ese  ant iguo  arte  otorga  serenidad,  

equi l ibr io  a  las  emociones  y  la  mente,  en  el  que  el  solst ic io  de  verano  21  Junio  

ocurre  un  hecho  insól i to,  justo  a   las  12:00  un  rayo  de  sol  atraviesa  un  pequeño  

or i f ic io  circular  pract icado  en  el  vi t ra l  de  San  Apol inar,  i luminando  un  mosaico  

del  suelo.  Recorre  también  mentalmente  el  laber into  de  la  Catedral  Amiens  e  

in tenta  i r  mas  le jos  al  Chateau  Dempierre.  Anal iza  tu  vida  en  la  que  has  ido  

c o n g e l a n d o  v i v e n c i a s ,  c a p t u r a n d o  l o s  momen t o s  p a r a  e t e r n i z a r l o s .  

Acompáñate  a  t i  mismo  a  t ravés  del  t rayecto  en  este  viaje  de  conciencia  

autoref lexiva,  holográf ica,  antomorf ica,  y  mult id imensional ,  en  búsqueda  de  

una  evolución  personal .  Busca  siempre  la  i lus ión  y  el  amor,  eso  te  dará  

estabi l idad.  Atrapa  momentos  únicos  e  i r repet ib les,  ten  la  convicción  de  que  

después  de  haber  viv ido  unos  dias  en  estas  casas  id í l icas  viv i rás  un  cambio  

exal tando  la  simpleza  de  la  vida,  ya  que  en  la  simpleza  esta  la  grandeza.  

Nuestro  f in  es  aprender  ser,  pero  más  que  nada  conocer  la  manera  de  

resolver.  Guarda  cada  vivencia  en  tu  memoria  me.mwaʁ  o  mə -môr ʹē -ə ,  vívelos,  

cierra  los  ojos  y  consérvalos  eternamente,  Coleccionando  momentums….  
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MOMENT:  We  are  in  the  labyr inth  of  l i fe,  moving  forward  every  day.  Constant ly  

seeking  to  f ind  our  "momentum"  which  is  the  path  to  our  inner  world,  where  al l  

the  answers  are  and  ethereal  happiness  l ies,  and  instant ly  becomes  al lusive.  A  

moment  in  t ime  is  a  smal l  port ion  of  t ime.  Close  your  eyes  and  visual ize  the  

single  labyr inth  of  16  meters  in  diameter  and  264  meters  of  route  through  

eleven  concentr ic  circ les  engraved  on  the  ground,  in  the  Notre -Dame  Charters  

Cathedra l  Par is ,  cosmo log ica l  rou te ,  l unar  ca lendar,  based  on  sacred  

geometry,  an  ancient  art  that  grants  sereni ty,  balance  to  the  emotions  and  

mind,  in  which  on  the  summer  solst ice  June  21  an  unusual  event  occurs,  just  at  

12:00  a  ray  of  sunl ight  passes  through  a  smal l  circular  or i f ice  in  the  stained  

glass  window  of  San  Apol inar,  i l luminat ing  a  mosaic  on  the  f loor.  Also  mental ly  

walk  through  the  labyr inth  of  Amiens  Cathedral  and  t ry  to  go  fur ther  to  Chateau  

Dempierre.  Analyze  your  l i fe  in  which  you  have  been  f reezing  exper iences,  

captur ing  the  moments  to  eternal ize  them.  Accompany  yoursel f  through  th is  

journey  of  sel f - ref lect ive,  holographic,  anthomorphic,  and  mult id imensional  

consciousness,  in  search  of  personal  evolut ion.  Always  look  for  hope  and  love,  

that  wil l  give  you  stabi l i ty.  Capture  unique  and  unrepeatable  moments,  be  

convinced  that  after  lov ing  a  few  days  in  these  idy l l ic  houses  you  wil l  

exper ience  a  change,  exal t ing  the  simpl ic i ty  of  l i fe,  since  greatness  l ies  in  

simpl ic i ty.  Our  goal  is  to  learn  to  be,  but  most ly  solve.  Save  each  exper ience  in  

your  memory  me.mwaʁ  or  mə -môr ʹē -ə ,  l ive  them,  close  your  eyes  and  keep  

them  eternal ly,  Col lect ing  momentums….  
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CONEXIÓN:  Lorem  ipsum  dolor  si t  amet,  consectetuer  adipiscing  el i t .  Aenean  

commodo  l igula  eget  dolor.  Aenean  massa.  Cum  soci is  natoque  penat ibus  et  

magnis  dis  partur ient  montes,  nascetur  r id iculus  mus.  Donec  quam  fe l is ,  

ul t r ic ies  nec,  pel lentesque  eu,  pret ium  quis,  sem.  Nul la  consequat  massa  quis  

enim.  Donec  pede  justo,  f r ingi l la  vel ,  al iquet  nec,  vulputate  eget,  arcu.  In  enim  

justo,  rhoncus  ut,  imperdiet  a,  venenat is  vi tae,  justo.  Nul lam  dictum  fe l is  eu  

pede  moll is  pret ium.  Integer  t incidunt.  Cras  dapibus.  Vivamus  elementum  

semper  nis i .  Aenean  vulputate  elei fend  te l lus.  Aenean  leo  l igula,  port t i tor  eu,  

consequat  vi tae,  elei fend  ac,  enim.  Al iquam  lorem  ante,  dapibus  in ,  viverra  

quis,  feugiat  a,  te l lus.  Phasel lus  viverra  nul la  ut  metus  var ius  laoreet.  Quisque  

rutrum.  Aenean  imperdiet .  Etiam  ul t r ic ies  nis i  vel  augue.  Curabi tur  ul lamcorper  

ul t r ic ies  nis i .  Nam  eget  dui .  Etiam  rhoncus.  Maecenas  tempus,  te l lus  eget  

condimentum  rhoncus,  sem  quam  semper  l ibero,  si t  amet  adipiscing  sem  neque  

sed  ipsum.  Nam  quam  nunc,  blandi t  vel ,  luctus  pulv inar,  hendrer i t  id ,  lorem.  

Maecenas  nec  odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  

venenat is  faucibus.  Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  

t incidunt.  Duis  leo.  Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  

magna.  Sed  consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  

odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  venenat is  faucibus.  

Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  t incidunt.  Duis  leo.  

Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  magna.  Sed  

consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  odio  et  ante  

t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  venenat is  faucibus.  Nul lam  quis  

ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  t incidunt.  Duis  leo.  Sed  f r ingi l la  

mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  magna.  Sed  consequat,  leo  eget  

bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  
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CONNECTION:  Lorem  ipsum  dolor  si t  amet,  consectetuer  adipiscing  el i t .  

Aenean  commodo  l igula  eget  dolor.  Aenean  massa.  Cum  soci is  natoque  

penat ibus  et  magnis  dis  partur ient  montes,  nascetur  r id iculus  mus.  Donec  

quam  fe l is ,  ul t r ic ies  nec,  pel lentesque  eu,  pret ium  quis,  sem.  Nul la  consequat  

massa  quis  enim.  Donec  pede  justo,  f r ingi l la  vel ,  al iquet  nec,  vulputate  eget,  

arcu.  In  enim  justo,  rhoncus  ut,  imperdiet  a,  venenat is  vi tae,  justo.  Nul lam  

dictum  fe l is  eu  pede  moll is  pret ium.  Integer  t incidunt.  Cras  dapibus.  Vivamus  

elementum  semper  nis i .  Aenean  vulputate  elei fend  te l lus.  Aenean  leo  l igula,  

port t i tor  eu,  consequat  vi tae,  elei fend  ac,  enim.  Al iquam  lorem  ante,  dapibus  

in ,  viverra  quis,  feugiat  a,  te l lus.  Phasel lus  viverra  nul la  ut  metus  var ius  

laoreet.  Quisque  rutrum.  Aenean  imperdiet .  Etiam  ul t r ic ies  nis i  vel  augue.  

Curabi tur  ul lamcorper  ul t r ic ies  nis i .  Nam  eget  dui .  Etiam  rhoncus.  Maecenas  

tempus,  te l lus  eget  condimentum  rhoncus,  sem  quam  semper  l ibero,  si t  amet  

adipiscing  sem  neque  sed  ipsum.  Nam  quam  nunc,  blandi t  vel ,  luctus  pulv inar,  

hendrer i t  id ,  lorem.  Maecenas  nec  odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  

sapien  ut  l ibero  venenat is  faucibus.  Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  

eros  faucibus  t incidunt.  Duis  leo.  Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  

sodales  sagi t t is  magna.  Sed  consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  

vel i t  cursus  nunc,  odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  

venenat is  faucibus.  Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  

t incidunt.  Duis  leo.  Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  

magna.  Sed  consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  

odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  venenat is  faucibus.  

Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  t incidunt.  Duis  leo.  

Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  magna.  Sed  

consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  

-1-



«incrusta iones en tu alma - embed ions in your soul. 

-1-



-1-



SAL:  El  cloruro  de  sodio  o  sal ,  es  esencial ,  nos  acompaña  desde  nuestra  

formación  dentro  del  l iquido  amniót ico,  cuyos  elementos  químicos  minerales  

son  los  mismos  a  los  del  agua  del  mar,  también  el  sudor  e  inc lusive  las  

lagr imas.  Molécula  formada  de  iones  de  sodio,  su  formula  es  NaCI.  Los  iones  

son  átomos  que  t ienen  una  carga  eléctr ica ,  por  lo  tanto  son  curat ivos,  l impian  

el  aire  equi l ibrando  los  ambientes.  Los  iones  promueven  la  salud  y  los  

cr istales  de  sal  crean  naturalmente  iones  curat ivos.  Las  sales  de  haloterapia  

son  fuentes  r icas,  es  la  terapia  que  se  real iza  dentro  de  las  minas  de  sal .  Los  

benef ic ios  inc luyen  reducción  de  estrés,  aumento  de  salud  inmunológica,  

mejora  de  las  condic iones  de  la  piel  y  también  de  los  síntomas  respirator ios,  

entre  muchos  otros.  A  nivel  sent imental  o  en  referencia  a  la  energía,  las  

piedras  de  sal  abren  el  corazón,  l impian  el  plano  energét ico,  son  capaces  de  

dis ipar  la  depresión,  equi l ibrar  cambios  de  humor  y  atraer  la  posi t iv idad,  al  

mismo  t iempo  in f luyen  en  nuestro  crecimiento  personal .  Una  vez  l impio,  

podemos  cargar  o  act ivar  la  energía  del  mineral  al  poner lo  al  Sol  o  a  la  Luna.  

La  terapia  marina  ut i l iza  el  poder  regenerador  del  mar  y  reconstruye  las  

células  dañadas.  La  m ineral ización  sigue  siendo  idént ica  a  nuestro  medio  

in terno.  Los  iones  en  el  agua  de  mar  son  elementos  indispensables  para  la  

vida  sino  que,  además,  están  de  una  manera  biodisponible.  Desde  Paracelsus  

(1493 -1541),  la  sal  ha  jugado  un  papel  en  la  alquimia  como  el  “cuerpo”  f ís ico  

que  queda  después  de  la  combust ión,  la  sustancia  corpórea  que  sobrevive  a  

genera  nueva  vida.  Compone  la  «Tria  Prima»  el  azufre  es  el  pr incipio  vi ta l ,  

anónimo  e  inconsciente el  mercur io  el  alma  y  la  conciencia y  la  sal  es  el  

cuerpo,  lo  sól ido,  la  mater ia  en  el  sent ido  propio   surge  de  las  fuentes  más  

puras  y  une  lo  terrenal  con  el  fuego  «sol»  y  el  agua  «mar».  Expresa  uno  de  los  

conceptos  mas  ant iguos  del  universo  «la  dual idad»  que  ref le ja  dos  fuerzas  

opuestas,  siendo  destruct iva  y  construct iva.  Intenta  regenerarte  en  este  viaje,  

sumérgete  en  el  mar  lo  mas  posible,  respira  aire  puro,  l lévate  cont igo  la  mayor  

cant idad  de  iones  incrustados  en  tu  alma.   
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SALT:  Sodium  chlor ide  or  sal t  is  essent ia l ,  i t  accompanies  us  f rom  our  

format ion  within  the  amniot ic  f lu id,  whose  mineral  chemical  elements  are  the  

same  as  those  of  sea  water,  also  sweat  and  even  tears.  Molecule  formed  f rom  

sodium  ions,  i ts  formula  is  NaCI.  Ions  are  atoms  that  have  an  electr ical  charge,  

therefore  they  heal ,  and  even  clean  the  air,  balancing  the  environments.  Ions  

promote  heal th  and  sal t  crystals  natural ly  create  heal ing  ions.  Halotherapy  

sal ts  are  r ich  sources,  i t  is  a  therapy  that  is  performed  ins ide  the  sal t  mines.  

Benef i ts  inc lude  stress  reduct ion,  increased  immune  heal th,  improved  skin  

cond i t i ons  and  a lso  resp i ra to ry  symptoms,  among  many  o thers .  On  a  

sent imental  level  or  in  reference  to  energy,  sal t  stones  open  the  heart ,  cleanse  

the  energet ic  plane,  are  capable  of  dispel l ing  depression,  balancing  bipolat i ty  

and  attract ing  posi t iv i ty,  at  the  same  t ime  they  in f luence  our  personal  growth.  

Once  they  are  clean,  we  can  charge  or  act ivate  the  energy  of  the  mineral  by  

placing  i t  in  the  Sun  or  Moon.  Marine  therapy  uses  the  regenerat ive  power  of  

the  sea  and  rebui lds  damaged  cel ls.  The  mineral izat ion  remains  ident ical  to  

our  in ternal  environment.  The  ions  in  seawater  are  essent ia l  elements  for  l i fe  

but  are  also  bioavai lable.  Since  Paracelsus  (1493 -1541),  sal t  has  played  a  ro le  

in  alchemy  as  the  physical  “body”  that  remains  after  combust ion,  the  corporeal  

substance  that  survives  to  generate  new  l i fe.  I t  composes  the  "Tr ia  Prima"  

sul fur  is  the  vi ta l  pr inciple,  anonymous  and  unconscious   mercury  is  the  soul  

and  consciousness  and  sal t  is  the  body,  the  sol id,  matter  in  the  own  sense  

 ar ises  f rom  the  purest  sources  and  uni tes  the  earthly  with  f i re  «sun»  and  

water  «sea».  I t  expresses  one  of  the  oldest  concepts  of  the  universe  «dual i ty»  

which  ref lects  two  opposing  forces,  being  destruct ive  and  construct ive.  Try  to  

regenerate  yoursel f  on  th is  voyage,  immerse  yoursel f  in  the  sea  as  much  as  

possible,  breathe  f resh  air,  take  with  you  as  many  of  the  ions  embedded  in  

your  soul .  
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REFLEXIÓN  :  Lorem  ipsum  dolor  si t  amet,  consectetuer  adipiscing  el i t .  Aenean  

commodo  l igula  eget  dolor.  Aenean  massa.  Cum  soci is  natoque  penat ibus  et  

magnis  dis  partur ient  montes,  nascetur  r id iculus  mus.  Donec  quam  fe l is ,  

ul t r ic ies  nec,  pel lentesque  eu,  pret ium  quis,  sem.  Nul la  consequat  massa  quis  

enim.  Donec  pede  justo,  f r ingi l la  vel ,  al iquet  nec,  vulputate  eget,  arcu.  In  enim  

justo,  rhoncus  ut,  imperdiet  a,  venenat is  vi tae,  justo.  Nul lam  dictum  fe l is  eu  

pede  moll is  pret ium.  Integer  t incidunt.  Cras  dapibus.  Vivamus  elementum  

semper  nis i .  Aenean  vulputate  elei fend  te l lus.  Aenean  leo  l igula,  port t i tor  eu,  

consequat  vi tae,  elei fend  ac,  enim.  Al iquam  lorem  ante,  dapibus  in ,  viverra  

quis,  feugiat  a,  te l lus.  Phasel lus  viverra  nul la  ut  metus  var ius  laoreet.  Quisque  

rutrum.  Aenean  imperdiet .  Etiam  ul t r ic ies  nis i  vel  augue.  Curabi tur  ul lamcorper  

ul t r ic ies  nis i .  Nam  eget  dui .  Etiam  rhoncus.  Maecenas  tempus,  te l lus  eget  

condimentum  rhoncus,  sem  quam  semper  l ibero,  si t  amet  adipiscing  sem  neque  

sed  ipsum.  Nam  quam  nunc,  blandi t  vel ,  luctus  pulv inar,  hendrer i t  id ,  lorem.  

Maecenas  nec  odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  

venenat is  faucibus.  Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  

t incidunt.  Duis  leo.  Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  

magna.  Sed  consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  

odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  venenat is  faucibus.  

Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  t incidunt.  Duis  leo.  

Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  magna.  Sed  

consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  odio  et  ante  

t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  venenat is  faucibus.  Nul lam  quis  

ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  t incidunt.  Duis  leo.  Sed  f r ingi l la  

mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  magna.  Sed  consequat,  leo  eget  

bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  
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REFLECTION:  Lorem  ipsum  dolor  si t  amet,  consectetuer  adipiscing  el i t .  

Aenean  commodo  l igula  eget  dolor.  Aenean  massa.  Cum  soci is  natoque  

penat ibus  et  magnis  dis  partur ient  montes,  nascetur  r id iculus  mus.  Donec  

quam  fe l is ,  ul t r ic ies  nec,  pel lentesque  eu,  pret ium  quis,  sem.  Nul la  consequat  

massa  quis  enim.  Donec  pede  justo,  f r ingi l la  vel ,  al iquet  nec,  vulputate  eget,  

arcu.  In  enim  justo,  rhoncus  ut,  imperdiet  a,  venenat is  vi tae,  justo.  Nul lam  

dictum  fe l is  eu  pede  moll is  pret ium.  Integer  t incidunt.  Cras  dapibus.  Vivamus  

elementum  semper  nis i .  Aenean  vulputate  elei fend  te l lus.  Aenean  leo  l igula,  

port t i tor  eu,  consequat  vi tae,  elei fend  ac,  enim.  Al iquam  lorem  ante,  dapibus  

in ,  viverra  quis,  feugiat  a,  te l lus.  Phasel lus  viverra  nul la  ut  metus  var ius  

laoreet.  Quisque  rutrum.  Aenean  imperdiet .  Etiam  ul t r ic ies  nis i  vel  augue.  

Curabi tur  ul lamcorper  ul t r ic ies  nis i .  Nam  eget  dui .  Etiam  rhoncus.  Maecenas  

tempus,  te l lus  eget  condimentum  rhoncus,  sem  quam  semper  l ibero,  si t  amet  

adipiscing  sem  neque  sed  ipsum.  Nam  quam  nunc,  blandi t  vel ,  luctus  pulv inar,  

hendrer i t  id ,  lorem.  Maecenas  nec  odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  

sapien  ut  l ibero  venenat is  faucibus.  Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  

eros  faucibus  t incidunt.  Duis  leo.  Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  

sodales  sagi t t is  magna.  Sed  consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  

vel i t  cursus  nunc,  odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  

venenat is  faucibus.  Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  

t incidunt.  Duis  leo.  Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  

magna.  Sed  consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  

odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  venenat is  faucibus.  

Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  t incidunt.  Duis  leo.  

Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  magna.  Sed  

consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  
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PAUSA:  Cuando  la  mente  esta  completamente  si lenciosa  tanto  en  los  niveles  

superf ic ia les  como  en  los  profundos,  lo  desconocido,  lo  inconmensurable  

puede  revelarse,  comentó  Jiddu  Krishnamurt i .  Invest iga  tu  metanoia,  ve  mas  

al lá  de  la  mente.  Que  la  armonía  de  lugar  a  acordes  onír icos.  Siente,  ama,  

proyecta,  crea.  Por  un  nuevo  in ic io,  otro  cic lo  de  evolución  y  grat i tud.  

Intentemos  no  arrastrar  los  aprendizajes,  mas  bien  poner los  en  pract ica  y  

progresar.  Deja  que  las  disonancias  se  sientan,  así  generan  el  deseo  de  

anal izar  que  deseas  contener  y  lo  que  pref ieres  perder.  Libérate  de  lo  que  

pesa,  abraza  lo  que  te  eleva.  Deja  i r  todo  lo  que  no  genera  resi l iencia  

signi f icat iva  y  contén  lo  que  es  recíproco.  Al  f renar  se  elogia  la  pausa,  la  cual  

se  debe  convert i r  en  la  nueva  vedette  de  nuestra  vida  y  dejarnos  seducir  por  

el la  cada  día.  La  vida  nos  l lama  a  hacer  una  pausa  y  restablecer  la  brújula.  

Busquemos  clar idad  y  visual icemos  el  propósi to.  Reinic iar  nuestro  viaje  con  

in tenc ión  inquebrantab le .  Apunta  hac ia  adelante  y  atesora  los  r i tua les  

in tencionales  que  creas  para  restablecerte  en  esta  etapa.  Es  muy  di f íc i l  

expresar  un  instante,  en  el  que  se  escucha  absolutamente  nada  y  es  

absolutamente  todo.  El  haiku  no  es  pequeño  mas  bien  es  un  gigante  

magnánimo.  Es  gigante  porque  al  estar  en  pausa  se  rodea  de  todo  el  si lencio  

de  la  mente  y  abismal  por  su  impotencia  y  generoso  ya  que  se  compone  con  

poco,  todo  le  sobra,  algunas  pocas  sí labas  aquí  y  al lá  nada  mas  como  lo  

indica  este  ¨ tras  un  día  en  completo  si lencio,  una  de  esas  noches  de  luna  en  

las  que  no  se  puede  dormir.  Fue  una  noche  de  luna  e  insomnio,  y,  al  día  

siguiente,  si lencio¨  nos  demuestra  Taneda  Santôka  en  sus  haikus  del  «Monje  

Desnudo»  donde  al  pausar  el  si lencio  nos  encuentra.  De  repente  todo  se  

det iene.  El  gran  si lencio  es  Dios  y  es  dónde  se  le  escucha.  Una  pequeña  

pausa  puede  generar  un  cambio  inmenso.  De  repente  todo  se  det iene.   
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PAUSE:  When  the  mind  is  completely  si lent  at  both  the  superf ic ia l  and  deep  

levels,  the  unknown,  the  immeasurable  can  be  revealed,  commented  Jiddu  

Krishnamurt i .  Invest igate  your  metanoia,  go  beyond  the  mind.  May  harmony  

give  r ise  to  dreamlike  chords.  Feel,  love,  project ,  create.  For  a  new  beginning,  

another  cycle  of  evolut ion  and  grat i tude.  Let 's  t ry  not  to  drag  the  learning  

along,  but  rather  put  i t  in to  pract ice  and  progress.  Let  the  dissonances  be  fe l t ,  

thus  generat ing  the  desire  to  analyze  what  you  want  to  contain  and  what  you  

prefer  to  lose.  Free  yoursel f  f rom  what  weighs  you  down,  embrace  what  l i f ts  

you  up.  Let  go  of  everything  that  does  not  create  meaningful  resi l ience  and  

contain  what  is  reciprocal .  When  braking,  the  pause  is  praised,  which  should  

become  the  new  star  of  our  l ives  and  le t  ourselves  be  seduced  by  i t  every  day.    

Li fe  cal ls  us  to  pause  and  reset  the  compass.  Let 's  seek  clar i ty  and  visual ize  

the  purpose.  Restart  your  journey  with  unwaver ing  in tent ion.  Look  forward  and  

t reasure  the  in tent ional  r i tuals  that  were  create  to  restore  yoursel f  in  th is  

stage.  I t  is  very  di ff icul t  to  express  a  moment,  in  which  you  hear  absolutely  

nothing  but  i t  is  absolutely  everything.  The  haiku  is  not  smal l ,  rather  i t  is  a  

magnanimous  giant.  I t  is  gigant ic  because  when  i t  is  paused  i t  is  surrounded  

by  al l  the  si lence  of  the  mind,  and  abysmal  due  to  i ts  imposingness  and  

generous  since  i t  is  composed  with  l i t t le,  everything  is  le f t  over,  a  few  syl lables  

here  and  there,  nothing  more  than  as  indicated  by  th is  "af ter  a  day  in  complete  

si lence,  one  of  those  moonl i t  nights  in  which  you  cannot  sleep.  I t  was  a  night  

of  moonl ight  and  insomnia,  and,  the  next  day,  si lence¨  Taneda  Santôka  shows  

us  in  haikus  of  the  “Naked  Monk”  when  we  pause  the  si lence  f inds  us.  

Suddenly  everything  stops.  The  great  si lence  is  God  and  i t  is  where  he  is  

heard.  A  smal l  pause  can  generate  an  immense  change.  Suddenly  everything  

stops.  
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ENTREGA:  Lorem  ipsum  dolor  si t  amet,  consectetuer  adipiscing  el i t .  Aenean  

commodo  l igula  eget  dolor.  Aenean  massa.  Cum  soci is  natoque  penat ibus  et  

magnis  dis  partur ient  montes,  nascetur  r id iculus  mus.  Donec  quam  fe l is ,  

ul t r ic ies  nec,  pel lentesque  eu,  pret ium  quis,  sem.  Nul la  consequat  massa  quis  

enim.  Donec  pede  justo,  f r ingi l la  vel ,  al iquet  nec,  vulputate  eget,  arcu.  In  enim  

justo,  rhoncus  ut,  imperdiet  a,  venenat is  vi tae,  justo.  Nul lam  dictum  fe l is  eu  

pede  moll is  pret ium.  Integer  t incidunt.  Cras  dapibus.  Vivamus  elementum  

semper  nis i .  Aenean  vulputate  elei fend  te l lus.  Aenean  leo  l igula,  port t i tor  eu,  

consequat  vi tae,  elei fend  ac,  enim.  Al iquam  lorem  ante,  dapibus  in ,  viverra  

quis,  feugiat  a,  te l lus.  Phasel lus  viverra  nul la  ut  metus  var ius  laoreet.  Quisque  

rutrum.  Aenean  imperdiet .  Etiam  ul t r ic ies  nis i  vel  augue.  Curabi tur  ul lamcorper  

ul t r ic ies  nis i .  Nam  eget  dui .  Etiam  rhoncus.  Maecenas  tempus,  te l lus  eget  

condimentum  rhoncus,  sem  quam  semper  l ibero,  si t  amet  adipiscing  sem  neque  

sed  ipsum.  Nam  quam  nunc,  blandi t  vel ,  luctus  pulv inar,  hendrer i t  id ,  lorem.  

Maecenas  nec  odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  

venenat is  faucibus.  Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  

t incidunt.  Duis  leo.  Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  

magna.  Sed  consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  

odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  venenat is  faucibus.  

Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  t incidunt.  Duis  leo.  

Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  magna.  Sed  

consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  odio  et  ante  

t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  venenat is  faucibus.  Nul lam  quis  

ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  t incidunt.  Duis  leo.  Sed  f r ingi l la  

mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  magna.  Sed  consequat,  leo  eget  

bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  
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SURRENDER:  Lorem  ipsum  dolor  si t  amet,  consectetuer  adipisc ing  el i t .  

Aenean  commodo  l igula  eget  dolor.  Aenean  massa.  Cum  soci is  natoque  

penat ibus  et  magnis  dis  partur ient  montes,  nascetur  r id iculus  mus.  Donec  

quam  fe l is ,  ul t r ic ies  nec,  pel lentesque  eu,  pret ium  quis,  sem.  Nul la  consequat  

massa  quis  enim.  Donec  pede  justo,  f r ingi l la  vel ,  al iquet  nec,  vulputate  eget,  

arcu.  In  enim  justo,  rhoncus  ut,  imperdiet  a,  venenat is  vi tae,  justo.  Nul lam  

dictum  fe l is  eu  pede  moll is  pret ium.  Integer  t incidunt.  Cras  dapibus.  Vivamus  

elementum  semper  nis i .  Aenean  vulputate  elei fend  te l lus.  Aenean  leo  l igula,  

port t i tor  eu,  consequat  vi tae,  elei fend  ac,  enim.  Al iquam  lorem  ante,  dapibus  

in ,  viverra  quis,  feugiat  a,  te l lus.  Phasel lus  viverra  nul la  ut  metus  var ius  

laoreet.  Quisque  rutrum.  Aenean  imperdiet .  Etiam  ul t r ic ies  nis i  vel  augue.  

Curabi tur  ul lamcorper  ul t r ic ies  nis i .  Nam  eget  dui .  Etiam  rhoncus.  Maecenas  

tempus,  te l lus  eget  condimentum  rhoncus,  sem  quam  semper  l ibero,  si t  amet  

adipiscing  sem  neque  sed  ipsum.  Nam  quam  nunc,  blandi t  vel ,  luctus  pulv inar,  

hendrer i t  id ,  lorem.  Maecenas  nec  odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  

sapien  ut  l ibero  venenat is  faucibus.  Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  

eros  faucibus  t incidunt.  Duis  leo.  Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  

sodales  sagi t t is  magna.  Sed  consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  

vel i t  cursus  nunc,  odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  

venenat is  faucibus.  Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  

t incidunt.  Duis  leo.  Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  

magna.  Sed  consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  

odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  venenat is  faucibus.  

Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  t incidunt.  Duis  leo.  

Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  magna.  Sed  

consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  
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ARENA:  El  re lo j  de  arena  representa  a  la  perfección  el  t iempo,  la  parte  

super ior  es  el  futuro,  la  in fer ior  el  pasado,  del icadamente  queda  expuesto  el  

presente  en  el  aire.  Aristóteles  lo  asocia  al  movimiento,  Kant  a  la  in tu ic ión,  

Sócrates  al  número,  Platón  a  la  temporal idad.  Hay  un  t iempo  para  todo.  

Anal izándolo  profundamente;  el  t iempo  es  lo  único  que  poseemos  realmente.  

Aunque  parezca  obvio,  no  se  det iene,  simplemente  t ranscurre.  Cada  vez  que  

el  re lo j  marca  las  11:11  pide  un  deseo.  Contemplemos  y  seamos  apasionados  

del  t iempo  que  t iene  pr isa,  nos  acompaña,  nada  lo  f rena,  t ranscurre,  se  di luye,  

in tenta  detener lo  para  volver  agradecer.  El  viaje  de  la  vida  es  simplemente  

encontrarse,  tener  t iempo  de  anal izar  qué  dirección  le  deseas  dar;  las  

oportunidades  son  var ias  y  si  no  se  atrapan,  rápidamente  se  escapan.  El  

t iempo  subside,  se  desvanece,  desaparece.  Encuentra  tu  t iempo  Caerus,  de  la  

oportunidad,  personi f icación  de  la  ocasión,  el  momento  adecuado,  justo,  

oportuno,  cual i tat ivo  de  cada  episodio  viv ido,  haz  hincapié  en  la  capacidad  de  

aprovechar  las  circunstancias  cambiantes  e  inc ier tas.  Despídete  de  Cronos  

que  es  t iempo  l ineal  el  que  se  mide  con  el  re lo j ,  el  cuant i tat ivo.  El  t iempo  es  

l imi tado,  cada  vez  mas  escaso,  el  r i tmo  del  sol ,  la  luna,  las  estaciones  nos  lo  

recuerdan.  Equi l ibrémoslos,  balanceemos  lo  urgente  con  lo  importante.  Es  lo  

único  val ioso  que  realmente  nos  pertenece.  El  re lo j  de  arena  sirve  para  medir  

per iodos  del  t iempo,  su  funcionamiento  solo  requiere  energía  potencial ,  

gravedad  y  arena  f ina.  La  hermosa  arena  de  Tulum  proviene  de  los  arreci fes  

de  coral .  Genera  con  tus  manos  un  re lo j  de  arena  personal  e  imagina  t iempo  

pasado,  presente  y  futuro,  deja  la  f ina  arena  t ranscurr i r  del icadamente  mientas  

plani f icas  tu  cambio  y  regresa  con  una  nueva  ideología  de  vida.  De  ahora  en  

adelante  busca  tu  t iempo  Caerus  y  recuerda  que  el  t iempo  vale  oro.  
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SAND:  The  t imepiece  perfect ly  represents  t ime;  the  upper  part  is  the  future,  

the  lower  part  is  the  past,  the  present  is  del icately  exposed  in  the  air.  Aristot le  

associates  i t  with  movement,  Kant  with  in tu i t ion,  Socrates  with  number,  Plato  

with  temporal i ty.  There  is  a  t ime  for  everything.  Analyzing  i t  deeply;  t ime  is  the  

only  th ing  we  real ly  possess.  Although  i t  may  seem  obvious,  never  stops,  i t  

f lows.  Every  t ime  the  clock  cl icks  11:11  make  a  wish.  Let  us  contemplate  and  

be  passionate  about  i t ,  that  t ime  rushes,  accompanies  us,  nothing  stops  i t ,   

passes,  di lutes,  t ry  to  stop  i t  and  thank  once  again.  The  journey  of  l i fe  is  to  

simply  f ind  yoursel f ,  and  have  t ime  to  analyze  what  direct ion  you  desire  to  

take;  the  opportuni t ies  are  var ious  and  i f  they  are  not  caught  then  quickly  

escape.  Time  subs ides ,  fades ,  d isappears .  Find  your  t ime  Caerus ,  of  

opportuni ty,  personi f icat ion,  occasion,  the  exact,  fa i r,  opportune  moment,  the  

qual i tat ive  t ime  of  each  exper ienced  episode,  emphasize  the  abi l i ty  to  take  

advantage  of  changing  uncertain  circumstances.  Farewel l  Cronos,  which  is  

l ineal ,  clock  measured,  the  quant i tat ive  one.  Time  is  l imi ted,  increasingly  

scarce,  the  rhythm  of  the  sun,  moon,  or  seasons  remind  us  how  i t  fades.  Let 's  

equi l ibrate  both,  balance  the  urgent  with  the  important.  I t  is  the  only  valuable  

th ing  that  real ly  belongs  to  us.  The  t imepiece  is  used  to  measure  per iods  of  

t ime;  i ts  operat ion  only  requires  potent ia l  energy,  gravi ty  and  f ine  sand.  

Tulum's  beaut i fu l  sand  comes  f rom  coral  reefs.  Create  a  personal  t imepiece  

with  your  hands  and  imagine  past,  present  and  future  t ime,  le t  the  f ine  sand  

pass  del icately  whi le  you  plan  your  change  and  return  with  a  new  l i fe  ideology.  

From  now  on,  search  for  your  Caerus  t ime  and  remember  that  t ime  is  worth  

gold.  
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PROFUNDIDAD:  Lorem  ipsum  dolor  si t  amet,  consectetuer  adipiscing  el i t .  

Aenean  commodo  l igula  eget  dolor.  Aenean  massa.  Cum  soci is  natoque  

penat ibus  et  magnis  dis  partur ient  montes,  nascetur  r id iculus  mus.  Donec  

quam  fe l is ,  ul t r ic ies  nec,  pel lentesque  eu,  pret ium  quis,  sem.  Nul la  consequat  

massa  quis  enim.  Donec  pede  justo,  f r ingi l la  vel ,  al iquet  nec,  vulputate  eget,  

arcu.  In  enim  justo,  rhoncus  ut,  imperdiet  a,  venenat is  vi tae,  justo.  Nul lam  

dictum  fe l is  eu  pede  moll is  pret ium.  Integer  t incidunt.  Cras  dapibus.  Vivamus  

elementum  semper  nis i .  Aenean  vulputate  elei fend  te l lus.  Aenean  leo  l igula,  

port t i tor  eu,  consequat  vi tae,  elei fend  ac,  enim.  Al iquam  lorem  ante,  dapibus  

in ,  viverra  quis,  feugiat  a,  te l lus.  Phasel lus  viverra  nul la  ut  metus  var ius  

laoreet.  Quisque  rutrum.  Aenean  imperdiet .  Etiam  ul t r ic ies  nis i  vel  augue.  

Curabi tur  ul lamcorper  ul t r ic ies  nis i .  Nam  eget  dui .  Etiam  rhoncus.  Maecenas  

tempus,  te l lus  eget  condimentum  rhoncus,  sem  quam  semper  l ibero,  si t  amet  

adipiscing  sem  neque  sed  ipsum.  Nam  quam  nunc,  blandi t  vel ,  luctus  pulv inar,  

hendrer i t  id ,  lorem.  Maecenas  nec  odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  

sapien  ut  l ibero  venenat is  faucibus.  Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  

eros  faucibus  t incidunt.  Duis  leo.  Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  

sodales  sagi t t is  magna.  Sed  consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  

vel i t  cursus  nunc,  odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  

venenat is  faucibus.  Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  

t incidunt.  Duis  leo.  Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  

magna.  Sed  consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  

odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  venenat is  faucibus.  

Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  t incidunt.  Duis  leo.  

Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  magna.  Sed  

consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  
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DEEPNESS:  Lorem  ipsum  dolor  si t  amet,  consectetuer  adipiscing  el i t .  Aenean  

commodo  l igula  eget  dolor.  Aenean  massa.  Cum  soci is  natoque  penat ibus  et  

magnis  dis  partur ient  montes,  nascetur  r id iculus  mus.  Donec  quam  fe l is ,  

ul t r ic ies  nec,  pel lentesque  eu,  pret ium  quis,  sem.  Nul la  consequat  massa  quis  

enim.  Donec  pede  justo,  f r ingi l la  vel ,  al iquet  nec,  vulputate  eget,  arcu.  In  enim  

justo,  rhoncus  ut,  imperdiet  a,  venenat is  vi tae,  justo.  Nul lam  dictum  fe l is  eu  

pede  moll is  pret ium.  Integer  t incidunt.  Cras  dapibus.  Vivamus  elementum  

semper  nis i .  Aenean  vulputate  elei fend  te l lus.  Aenean  leo  l igula,  port t i tor  eu,  

consequat  vi tae,  elei fend  ac,  enim.  Al iquam  lorem  ante,  dapibus  in ,  viverra  

quis,  feugiat  a,  te l lus.  Phasel lus  viverra  nul la  ut  metus  var ius  laoreet.  Quisque  

rutrum.  Aenean  imperdiet .  Etiam  ul t r ic ies  nis i  vel  augue.  Curabi tur  ul lamcorper  

ul t r ic ies  nis i .  Nam  eget  dui .  Etiam  rhoncus.  Maecenas  tempus,  te l lus  eget  

condimentum  rhoncus,  sem  quam  semper  l ibero,  si t  amet  adipiscing  sem  neque  

sed  ipsum.  Nam  quam  nunc,  blandi t  vel ,  luctus  pulv inar,  hendrer i t  id ,  lorem.  

Maecenas  nec  odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  

venenat is  faucibus.  Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  

t incidunt.  Duis  leo.  Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  

magna.  Sed  consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  

odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  venenat is  faucibus.  

Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  t incidunt.  Duis  leo.  

Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  magna.  Sed  

consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  odio  et  ante  

t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  venenat is  faucibus.  Nul lam  quis  

ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  t incidunt.  Duis  leo.  Sed  f r ingi l la  

mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  magna.  Sed  consequat,  leo  eget  

bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  
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«encontrar algo por casualidad - finding something by causality- fortuito, fortuita 

Que sucede inesperadamente y por casualidad » 
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SERENDIPIA:  Existen  tesoros  ocul tos  que  se  encuentran  en  el  momento  justo,  

de  repente  se  hace  notar,  es  l a  c i rcuns tanc ia  de  encont ra r  a lgo  por  

casual idad,  hal lazgo  val ioso  que  se  produce  de  manera  accidental  o  casual .  

Anhelo  es  desear  algo  con  in tensidad.  Intenta  buscar  tu  Náay  que  es  la  fusión  

Maya  que  signi f ica  entender  y  soñar,  comienza  a  comprender  todo  t iene  una  

razón  de  ser.  El  discurso  de  viv i r,  peregr inaje  perpetuo,  a  veces  es  precioso  

retroceder,  otras  es  inevi table  perderse  para  saber  hacia  donde  in tentar  

cont inuar.  Siempre  es  bueno  preguntase  si  es  apropiado  seguir  la  l ínea,  pero  

qué  pasa  cuando  las  l íneas  incansablemente  se  empeñan  en  perseguir te.  

Vivimos  anal izando  las  contantes  y  cont inuas  posibi l idades  que  se  convierten  

en  oportunidades.  Las  respuestas  algunas  veces  están  en  el  ambiente  y  otras  

ya  nos  pertenecen.  Todas  las  histor ias  son  como  los  laber intos,  a  lo  largo  del  

t iempo  encontraremos  di ferentes  maneras  de  l legar  al  mismo  f in.  Recordemos  

que  la  vida  esta  t razada,  es  cuest ión  de  t ransi tar la.   En  algunas  si tuaciones  

l levamos  el  hi lo  de  Ariadna,  no  solo  lo  usamos  de  guía  para  avanzar  sino  

algunas  veces  para  volver  a  ingresar  y  encontrarse  reviv iendo  algunos  

momentos.  Estas  perdido  in tentando  encontrar te,  divaga  en  tu  esencia,  

rescata  que  es  la  mas  pura,  comienza  a  conocerte.  Hacia  tanto  que  no  

escuchabas  tu  respiración,  seguro  has  olv idado  tu  voz,  la  vida  nos  t rae  de  

aquí  para  al lá,  tantos  años  t ranscurr ieron  para  por  f in  dar  cont igo.  Es  de  

val ientes  sol tar,  sanar  es  la  aceptación  de  la  real idad.  Si  t iene  que  ser,  será,  

todo  l lega,  todo  pasa,  es  cuest ión  de  tener  paciencia,  es  f recuencia.  Proyecta  

el  deseo  esporádico  de  lograr  o  alcanzar  este  sueño.  Nada  es  fáci l  pero  

tampoco  imposible,  la  vis ión  sólo  puede  alcanzar  ver  lo  que  permite  la  luz  que  

alumbra,  pero  recuerda  no  perder  la  esperanza  que  seguimos  avanzando  y  la  

distancia  i luminada  es  cada  vez  más  extensa,  nos  dir ig imos  en  una  l ínea  recta  

t raspasando  obstáculos,  confía.  La  luz  nos  protege  y  proyecta  cada  día  

nuestra  l inĕa  de  vida.  Atrapa  las  serendipias  que  se  i luminan.  
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SERENDIPITY:  There  are  hidden  t reasures  that  are  found  at  the  exact  t ime,  

suddenly  they  become  not iceable,  i t  is  the  circumstance  of  f inding  something  

by  chance,  a  valuable  discovery  that  occurs  accidental ly  or  casual ly.  Longing  

is  want ing  something  in tensely.  Try  to  f ind  your  Náay,  which  is  the  Mayan  

fusion  that  means  understanding  and  dreaming,  begin  to  understand  everything  

has  a  reason  for  being.  The  discourse  of  l iv ing,  a  perpetual  pi lgr image,  

sometimes  i t  is  precious  to  return,  other  t imes  is  inevi table  gett ing  lost  to  know  

where  to  cont inue.  I t  is  always  posi t ive  to  ask  yoursel f  i f  i t  is  appropr iate  to  

fo l low  the  l ine,  but  what  happens  when  the  l ines  t i re lessly  ins ist  on  chasing  

you.  We  l ive  analyzing  the  constant  and  cont inuous  possibi l i t ies  that  become  

opportuni t ies.  The  answers  are  in  the  environment  but  usual ly  they  already  

belong  to  us.  Al l  stor ies  are  labyr inths,  overt ime  we  wil l  f ind  di fferent  ways  to  

reach  the  same  end.  Let  us  remember  that  l i fe  is  planned,  i t  is  a  matter  of  

going  through  i t .  In  some  si tuat ions  we  carry  Ariadne's  thread,  we  not  only  use  

i t  as  a  guide  to  move  forward  but  sometimes  to  re -enter  and  f ind  ourselves  

re l iv ing  some  moments.  You  are  lost  t ry ing  to  f ind  yoursel f ,  wander  in to  your  

essence,  discover  that  i t  is  the  purest ,  begin  to  know  yoursel f .  I t 's  been  so  

long  since  you  heard  your  breathing,  you've  surely  forgotten  your  voice,  l i fe  

takes  us  f rom  here  to  there,  so  many  years  passed  to  f inal ly  f ind  you.  I t  is  

brave  to  le t  go,  heal ing  is  the  acceptance  of  real i ty.  I f  i t  has  to  be,  i t  wil l  be,  

everything  comes,  everything  passes,  i t  is  a  matter  of  pat ience,  i t  is  f requency.  

Project  the  sporadic  desire  to  achieve  or  achieve  th is  dream.  Nothing  is  easy  

but  nei ther  is  i t  impossible,  vis ion  can  only  see  what  the  l ight  that  i l luminates  

al lows,  but  remember  not  to  lose  hope  as  we  cont inue  to  advance  and  the  

i l luminated  distance  is  increasingly  extensive,  we  are  heading  in  a  straight  

l ine,  crossing  obstacles,  t rust  .  Light  protects  us  and  projects  our  l ine  of  l i fe  

every  day.  Catch  the  serendipi t ies  that  i l luminate.  
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PAZ:  Lorem  ipsum  dolor  si t  amet,  consectetuer  adip isc ing  el i t .  Aenean  

commodo  l igula  eget  dolor.  Aenean  massa.  Cum  soci is  natoque  penat ibus  et  

magnis  dis  partur ient  montes,  nascetur  r id iculus  mus.  Donec  quam  fe l is ,  

ul t r ic ies  nec,  pel lentesque  eu,  pret ium  quis,  sem.  Nul la  consequat  massa  quis  

enim.  Donec  pede  justo,  f r ingi l la  vel ,  al iquet  nec,  vulputate  eget,  arcu.  In  enim  

justo,  rhoncus  ut,  imperdiet  a,  venenat is  vi tae,  justo.  Nul lam  dictum  fe l is  eu  

pede  moll is  pret ium.  Integer  t incidunt.  Cras  dapibus.  Vivamus  elementum  

semper  nis i .  Aenean  vulputate  elei fend  te l lus.  Aenean  leo  l igula,  port t i tor  eu,  

consequat  vi tae,  elei fend  ac,  enim.  Al iquam  lorem  ante,  dapibus  in ,  viverra  

quis,  feugiat  a,  te l lus.  Phasel lus  viverra  nul la  ut  metus  var ius  laoreet.  Quisque  

rutrum.  Aenean  imperdiet .  Etiam  ul t r ic ies  nis i  vel  augue.  Curabi tur  ul lamcorper  

ul t r ic ies  nis i .  Nam  eget  dui .  Etiam  rhoncus.  Maecenas  tempus,  te l lus  eget  

condimentum  rhoncus,  sem  quam  semper  l ibero,  si t  amet  adipiscing  sem  neque  

sed  ipsum.  Nam  quam  nunc,  blandi t  vel ,  luctus  pulv inar,  hendrer i t  id ,  lorem.  

Maecenas  nec  odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  

venenat is  faucibus.  Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  

t incidunt.  Duis  leo.  Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  

magna.  Sed  consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  

odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  venenat is  faucibus.  

Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  t incidunt.  Duis  leo.  

Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  magna.  Sed  

consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  odio  et  ante  

t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  venenat is  faucibus.  Nul lam  quis  

ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  t incidunt.  Duis  leo.  Sed  f r ingi l la  

mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  magna.  Sed  consequat,  leo  eget  

bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  
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PEACE:  Lorem  ipsum  dolor  si t  amet,  consectetuer  adipiscing  el i t .  Aenean  

commodo  l igula  eget  dolor.  Aenean  massa.  Cum  soci is  natoque  penat ibus  et  

magnis  dis  partur ient  montes,  nascetur  r id iculus  mus.  Donec  quam  fe l is ,  

ul t r ic ies  nec,  pel lentesque  eu,  pret ium  quis,  sem.  Nul la  consequat  massa  quis  

enim.  Donec  pede  justo,  f r ingi l la  vel ,  al iquet  nec,  vulputate  eget,  arcu.  In  enim  

justo,  rhoncus  ut,  imperdiet  a,  venenat is  vi tae,  justo.  Nul lam  dictum  fe l is  eu  

pede  moll is  pret ium.  Integer  t incidunt.  Cras  dapibus.  Vivamus  elementum  

semper  nis i .  Aenean  vulputate  elei fend  te l lus.  Aenean  leo  l igula,  port t i tor  eu,  

consequat  vi tae,  elei fend  ac,  enim.  Al iquam  lorem  ante,  dapibus  in ,  viverra  

quis,  feugiat  a,  te l lus.  Phasel lus  viverra  nul la  ut  metus  var ius  laoreet.  Quisque  

rutrum.  Aenean  imperdiet .  Etiam  ul t r ic ies  nis i  vel  augue.  Curabi tur  ul lamcorper  

ul t r ic ies  nis i .  Nam  eget  dui .  Etiam  rhoncus.  Maecenas  tempus,  te l lus  eget  

condimentum  rhoncus,  sem  quam  semper  l ibero,  si t  amet  adipiscing  sem  neque  

sed  ipsum.  Nam  quam  nunc,  blandi t  vel ,  luctus  pulv inar,  hendrer i t  id ,  lorem.  

Maecenas  nec  odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  

venenat is  faucibus.  Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  

t incidunt.  Duis  leo.  Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  

magna.  Sed  consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  

odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  venenat is  faucibus.  

Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  t incidunt.  Duis  leo.  

Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  magna.  Sed  

consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  odio  et  ante  

t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  venenat is  faucibus.  Nul lam  quis  

ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  t incidunt.  Duis  leo.  Sed  f r ingi l la  

mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  magna.  Sed  consequat,  leo  eget  

bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  
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«eterniza todo lo que vale -  eternalize what´s worth»  

  

-1-



-1-



ETERNO:  El  sonido  de  la  palabra  es  tan  profunda  que  se  incrusta.  Estamos  en  

búsqueda  de  i luminación  «persui t  of  enl ightenment».  El  ouroboro  nos  gráf ica  

la  necesidad  de  in ic iar  constantemente  en  un  eterno  cic lo,  expresando  el  

símbolo  cont inuo.  Las  etapas  nos  acercan  a  nuestra  esencia  mas  pura.  La  

doctr ina  alquímica  nos  habla  de  nosotros  mismos,  descr ibe  la  real idad  in t ima,  

e  indica  quienes  somos  y  por  qué  estamos  aquí.  El  acceso  simplemente  

requiere  t ranscender  la  l imi tación  racional  por  lo  que  debemos  sufr i r  una  

t ransformación  personal ,  dejar  nuestro  plomo  atrás.  Los  acontecimientos  

siguen  las  reglas  de  la  causal idad  al  igual  que  la  dual idad.  La  edad  de  oro  se  

ref iere  a  la  etapa  in ic ia l  en  la  que  se  vivía  un  estado  de  utopía,  al  ser  puros  e  

inmortales.  Vuelve  al  or igen;  despierta,  observa  el  sol  nacer  y  acompáñalo  a  

desaparecer  en  los  dias  que  te  permit iste  desconectar  de  tanto  y  conectar  con  

todo,  en  este  hermoso  tesoro  escondido  con  de  colores  suaves,  texturas  

sut i les,  en  un  entorno  «sauvage»  inmerso  entre  palmeras.  Vuelve  a  esa  utopia,  

bríndate  la  posibi l idad  de  in ic iar  otra  vez.  Existe  un  momento  hibr ido  entre  el  

sueño  y  la  real idad,  in tenta  mantenerte  en  ese  in terminable  espacio   y  

conviértelo  en  una  nueva  ideología  de  vida,  que  todo  se  mantenga  calmo,  

sereno,  paci f ico,  armónico,  simple.  Llévate  este  santuar io  cont igo  a  donde  

quiera  que  vayas,  que  sea  parte  tuyo.  Eterniza  todo  lo  que  vale,  mantén  la  

f recuencia  cíc l ica  recordando  cada  episodio,  busca  las  aves  que  todos  los  dias  

a  la  misma  hora  se  colocan  cerca  de  las  olas  al ineadas  hacia  el  hor izonte,  

observa  lo  que  ven,  cambia  la  perspect iva,  mira  con  otra  mirada  de  ahora  en  

adelante.  Anal iza  la  igualdad  de  los  dest inos  en  el  eterno  retorno  de  cada  

hombre  en  la  pel ícula  Zorba  el  Griego,  escr i ta  por  Nikos  Kazantzakis  y  se  

expandirá  tu  real idad.   

∞   
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ETERNAL:  The  sound  of  the  word  is  so  deep  that  is  embedded.  We  are  in  

search  of  ins ight  "persui t  of  enl ightenment."  The  ouroboro  shows  us  the  need  

to  constant ly  start  in  an  eternal  cycle,  expressing  the  cont inuous  symbol.  The  

stages  br ing  us  closer  to  our  purest  essence.  The  alchemical  doctr ine  te l ls  us  

about  ourselves,  descr ibes  in t imate  real i ty,  and  indicates  who  we  are  and  why  

we  are  here.  Access  simply  requires  t ranscending  rat ional  l imi tat ion  so  we  

must  undergo  a  personal  t ransformat ion,  leaving  our  lead  behind.  Events  

fo l low  the  ru les  of  causal i ty  as  wel l  as  dual i ty.  The  golden  age  refers  to  the  

in i t ia l  stage  in  which  a  state  of  utopia  was  l ived,  being  pure  and  immortal .  

Return  to  the  or ig in;  wake  up,  observe  the  sun  r ise  and  accompany  i t  to  

disappear  on  the  days  that  you  al lowed  yoursel f  to  be  disconnect  of  so  much  

and  connect  with  everything,  in  th is  beaut i fu l  hidden  t reasure  with  soft  colors,  

subt le  textures,  in  a  "sauvage"  environment  immersed  among  palm  t rees.  Go  

back  to  that  utopia,  give  yoursel f  the  chance  to  start  again.  There  is  a  hybr id  

moment  between  dream  and  real i ty,  in tent  to  stay  in  that  endless  space  and  

create  i t  yournew  ideology  of  l i fe,  so  that  everything  remains  calm,  serene,  

peaceful ,  harmonious,  simple.  Take  th is  sanctuary  with  you  wherever  you  go,  

le t  i t  be  part  of  you.  Eternal ize  what´s  worth,  maintain  the  cycl ical  f requency  

remembering  each  episode,  search  for  the  birds  that  every  day  at  the  same  

t ime  are  placed  near  the  waves  al igned  towards  the  hor izon,  observe  what  they  

see,  change  the  perspect ive,  see  with  another  gaze  f rom  now  on.  Analyze  the  

equal i ty  of  dest in ies  in  the  eternal  return  of  each  man  in  the  f i lm  Zorba  the  

Greek,  wri t ten  by  Nikos  Kazantzakis  and  your  real i ty  wil l  expand.   
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INTEGRIDAD:  Lorem  ipsum  dolor  si t  amet,  consectetuer  adip isc ing  el i t .  

Aenean  commodo  l igula  eget  dolor.  Aenean  massa.  Cum  soci is  natoque  

penat ibus  et  magnis  dis  partur ient  montes,  nascetur  r id iculus  mus.  Donec  

quam  fe l is ,  ul t r ic ies  nec,  pel lentesque  eu,  pret ium  quis,  sem.  Nul la  consequat  

massa  quis  enim.  Donec  pede  justo,  f r ingi l la  vel ,  al iquet  nec,  vulputate  eget,  

arcu.  In  enim  justo,  rhoncus  ut,  imperdiet  a,  venenat is  vi tae,  justo.  Nul lam  

dictum  fe l is  eu  pede  moll is  pret ium.  Integer  t incidunt.  Cras  dapibus.  Vivamus  

elementum  semper  nis i .  Aenean  vulputate  elei fend  te l lus.  Aenean  leo  l igula,  

port t i tor  eu,  consequat  vi tae,  elei fend  ac,  enim.  Al iquam  lorem  ante,  dapibus  

in ,  viverra  quis,  feugiat  a,  te l lus.  Phasel lus  viverra  nul la  ut  metus  var ius  

laoreet.  Quisque  rutrum.  Aenean  imperdiet .  Etiam  ul t r ic ies  nis i  vel  augue.  

Curabi tur  ul lamcorper  ul t r ic ies  nis i .  Nam  eget  dui .  Etiam  rhoncus.  Maecenas  

tempus,  te l lus  eget  condimentum  rhoncus,  sem  quam  semper  l ibero,  si t  amet  

adipiscing  sem  neque  sed  ipsum.  Nam  quam  nunc,  blandi t  vel ,  luctus  pulv inar,  

hendrer i t  id ,  lorem.  Maecenas  nec  odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  

sapien  ut  l ibero  venenat is  faucibus.  Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  

eros  faucibus  t incidunt.  Duis  leo.  Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  

sodales  sagi t t is  magna.  Sed  consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  

vel i t  cursus  nunc,  odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  

venenat is  faucibus.  Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  

t incidunt.  Duis  leo.  Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  

magna.  Sed  consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  

odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  venenat is  faucibus.  

Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  t incidunt.  Duis  leo.  

Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  magna.  Sed  

consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  
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INTEGRITY:  Lorem  ipsum  dolor  si t  amet,  consectetuer  adipiscing  el i t .  Aenean  

commodo  l igula  eget  dolor.  Aenean  massa.  Cum  soci is  natoque  penat ibus  et  

magnis  dis  partur ient  montes,  nascetur  r id iculus  mus.  Donec  quam  fe l is ,  

ul t r ic ies  nec,  pel lentesque  eu,  pret ium  quis,  sem.  Nul la  consequat  massa  quis  

enim.  Donec  pede  justo,  f r ingi l la  vel ,  al iquet  nec,  vulputate  eget,  arcu.  In  enim  

justo,  rhoncus  ut,  imperdiet  a,  venenat is  vi tae,  justo.  Nul lam  dictum  fe l is  eu  

pede  moll is  pret ium.  Integer  t incidunt.  Cras  dapibus.  Vivamus  elementum  

semper  nis i .  Aenean  vulputate  elei fend  te l lus.  Aenean  leo  l igula,  port t i tor  eu,  

consequat  vi tae,  elei fend  ac,  enim.  Al iquam  lorem  ante,  dapibus  in ,  viverra  

quis,  feugiat  a,  te l lus.  Phasel lus  viverra  nul la  ut  metus  var ius  laoreet.  Quisque  

rutrum.  Aenean  imperdiet .  Etiam  ul t r ic ies  nis i  vel  augue.  Curabi tur  ul lamcorper  

ul t r ic ies  nis i .  Nam  eget  dui .  Etiam  rhoncus.  Maecenas  tempus,  te l lus  eget  

condimentum  rhoncus,  sem  quam  semper  l ibero,  si t  amet  adipiscing  sem  neque  

sed  ipsum.  Nam  quam  nunc,  blandi t  vel ,  luctus  pulv inar,  hendrer i t  id ,  lorem.  

Maecenas  nec  odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  

venenat is  faucibus.  Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  

t incidunt.  Duis  leo.  Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  

magna.  Sed  consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  

odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  venenat is  faucibus.  

Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  t incidunt.  Duis  leo.  

Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  magna.  Sed  

consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  odio  et  ante  

t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  venenat is  faucibus.  Nul lam  quis  

ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  t incidunt.  Duis  leo.  Sed  f r ingi l la  

mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  magna.  Sed  consequat,  leo  eget  

bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  
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«evoca un largo viaje con esperanza como fuerza intima -  

evoke a long journey with hope as intimate force» 
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ESPERANZA:  Sabiduría,  templanza,  coraje,  just ic ia  son  las  cuatro  vir tudes  del  

estoic ismo.  La  esencia  es  la  aceptación  y  la  serenidad  el  signo  vi ta l .  La  

for ta leza  f rente  a  la  adversidad,  alcanza  el  equi l ibr io  y  f inalmente  la  fe l ic idad,  

que  es  el  f in  de  nuestro  exist i r.  La  ataraxia  es,  por  lo  tanto,  constante  

t ranqui l idad,  e  imperturbabi l idad  en  re lación  con  el  alma,  la  razón  y  los  

sent imientos.  Bajo  ese  mismo  concepto  esta  la  aponía  que  es  la  ausencia  de  

dolor  para  mantener  paci f ico. La  esperanza  es  otra  vir tud  que  aparece  en  la  

histor ia  de  la  caja  de  Pandora  en  la  mitología  Griega.  Cuando  Prometeo  roba  

el  fuego  de  Zeus  para  dárselo  a  la  humanidad,  enfurece  al  dios  supremo.  En  

venganza,  Zeus  crea  un  mít ico  pythos  que  cont iene  todos  los  males.  Pandora  

con  una  cur iosidad  innata  abre  la  caja  prohibida  y  son  l iberados  al  mundo;  

solo  Elpis  que  es  el  espír i tu  de  la  esperanza  permanece  en  el  fondo.  

Anal izando  la  mitología  Nórdica  considera  la  esperanza  Fenrir  ser  un  estado  

de  ánimo  opt imis ta  basado  en  la  expectat iva  de  resu l tados  favorables  

re lacionados  a  eventos  o  circunstancias  de  la  propia  vida.  En  la  egipcia;  Ma´at  

es  el  símbolo  de  la  verdad,  y  armonía  cósmica;  hi ja  de  Ra,  esposa  de  Thot.  

El la  es  fundamenta lmente  un  concepto  abst rac to  de  j us t ic ia  un iversa l ,  

equi l ibr io  y  armonía  que  imperan  en  el  mundo  desde  su  or igen  y  es  necesar io  

conservar.  Propone  una  vida  con  base  areté,  lo  que  hoy  se  considera  vir tud,  

magnanimidad,  templanza  y  just ic ia.  También  es  conocida  por  su  símbolo;  la  

pluma  de  avestruz,  que  equi l ibra  el  alma  con  el  corazón,  la  cual  propone  

esperanza  en  una  vida  plena  y  eterna.  Siempre  hay  luz  al  f inal  del  túnel .  
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HOPE:  Wisdom,  temperance,  courage,  just ice  are  the  four  vir tues  of  Stoic ism.  

The  essence  is  acceptance  and  sereni ty  the  vi ta l  sign.  Strength  in  the  face  of  

adversi ty  achieves  balance  and  f inal ly  happiness,  which  is  the  goal  of  our  

existence.  Ataraxia  is ,  therefore,  constant  t ranqui l i ty  and  imperturbabi l i ty  in  

re lat ion  to  the  soul ,  purpose  and  feel ings.  Under  that  same  concept  is  aponia,  

which  is  the  absence  of  pain  to  maintain  peaceful .  Hope  is  another  vir tue  that  

appears  in  the  story  of  Pandora's  box  in  Greek  mythology.  When  Prometheus  

steals  f i re  f rom  Zeus  to  give  to  humanity,  and  angers  the  supreme  god.  In  

revenge,  Zeus  creates  a  mythical  pythos  that  contains  al l  evi l .  Pandora  with  an  

innate  cur iosi ty  opens  the  forbidden  box  and  they  are  re leased  in to  the  world;  

only  Elpis  who  is  the  spir i t  of  hope  remains  in  the  background.  Analyzing  

Nordic  mythology,  Fenrir  considers  hope  to  be  an  opt imist ic  state  of  mind  

based  on  t h e  expec t a t i o n  o f  f a vo r ab l e  r e su l t s  r e l a t ed  t o  even t s  o r  

circumstances  in  our  l i fe.  In  the  Egypt ian  mythology;  Ma'at  is  the  symbol  of  

t ruth  and  cosmic  harmony;  daughter  of  Ra,  wife  of  Thoth.  I t  is  fundamental ly  an  

abstract  concept  of  universal  just ice,  balance  and  harmony  that  has  prevai led  

in  the  world  since  i t ’s  or ig in  and  must  be  preserved.  I t  proposes  a  l i fe  based  on  

areté,  what  today  is  considered  vir tue,  magnanimity,  temperance  and  just ice.  I t  

is  also  known  by  i t ’s  symbol;  the  ostr ich  feather,  that  balances  the  soul  with  

the  heart ,  and  proposes  hope  in  a  fu l l  and  eternal  l i fe.  There  is  always  l ight  at  

the  end  of  the  tunnel .  
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MÍSTICO:  Lorem  ipsum  dolor  si t  amet,  consectetuer  adipiscing  el i t .  Aenean  

commodo  l igula  eget  dolor.  Aenean  massa.  Cum  soci is  natoque  penat ibus  et  

magnis  dis  partur ient  montes,  nascetur  r id iculus  mus.  Donec  quam  fe l is ,  

ul t r ic ies  nec,  pel lentesque  eu,  pret ium  quis,  sem.  Nul la  consequat  massa  quis  

enim.  Donec  pede  justo,  f r ingi l la  vel ,  al iquet  nec,  vulputate  eget,  arcu.  In  enim  

justo,  rhoncus  ut,  imperdiet  a,  venenat is  vi tae,  justo.  Nul lam  dictum  fe l is  eu  

pede  moll is  pret ium.  Integer  t incidunt.  Cras  dapibus.  Vivamus  elementum  

semper  nis i .  Aenean  vulputate  elei fend  te l lus.  Aenean  leo  l igula,  port t i tor  eu,  

consequat  vi tae,  elei fend  ac,  enim.  Al iquam  lorem  ante,  dapibus  in ,  viverra  

quis,  feugiat  a,  te l lus.  Phasel lus  viverra  nul la  ut  metus  var ius  laoreet.  Quisque  

rutrum.  Aenean  imperdiet .  Etiam  ul t r ic ies  nis i  vel  augue.  Curabi tur  ul lamcorper  

ul t r ic ies  nis i .  Nam  eget  dui .  Etiam  rhoncus.  Maecenas  tempus,  te l lus  eget  

condimentum  rhoncus,  sem  quam  semper  l ibero,  si t  amet  adipiscing  sem  neque  

sed  ipsum.  Nam  quam  nunc,  blandi t  vel ,  luctus  pulv inar,  hendrer i t  id ,  lorem.  

Maecenas  nec  odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  

venenat is  faucibus.  Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  

t incidunt.  Duis  leo.  Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  

magna.  Sed  consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  

odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  venenat is  faucibus.  

Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  t incidunt.  Duis  leo.  

Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  magna.  Sed  

consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  odio  et  ante  

t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  venenat is  faucibus.  Nul lam  quis  

ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  t incidunt.  Duis  leo.  Sed  f r ingi l la  

mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  magna.  Sed  consequat,  leo  eget  

bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  
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MYSTIC:  Lorem  ipsum  dolor  si t  amet,  consectetuer  adipiscing  el i t .  Aenean  

commodo  l igula  eget  dolor.  Aenean  massa.  Cum  soci is  natoque  penat ibus  et  

magnis  dis  partur ient  montes,  nascetur  r id iculus  mus.  Donec  quam  fe l is ,  

ul t r ic ies  nec,  pel lentesque  eu,  pret ium  quis,  sem.  Nul la  consequat  massa  quis  

enim.  Donec  pede  justo,  f r ingi l la  vel ,  al iquet  nec,  vulputate  eget,  arcu.  In  enim  

justo,  rhoncus  ut,  imperdiet  a,  venenat is  vi tae,  justo.  Nul lam  dictum  fe l is  eu  

pede  moll is  pret ium.  Integer  t incidunt.  Cras  dapibus.  Vivamus  elementum  

semper  nis i .  Aenean  vulputate  elei fend  te l lus.  Aenean  leo  l igula,  port t i tor  eu,  

consequat  vi tae,  elei fend  ac,  enim.  Al iquam  lorem  ante,  dapibus  in ,  viverra  

quis,  feugiat  a,  te l lus.  Phasel lus  viverra  nul la  ut  metus  var ius  laoreet.  Quisque  

rutrum.  Aenean  imperdiet .  Etiam  ul t r ic ies  nis i  vel  augue.  Curabi tur  ul lamcorper  

ul t r ic ies  nis i .  Nam  eget  dui .  Etiam  rhoncus.  Maecenas  tempus,  te l lus  eget  

condimentum  rhoncus,  sem  quam  semper  l ibero,  si t  amet  adipiscing  sem  neque  

sed  ipsum.  Nam  quam  nunc,  blandi t  vel ,  luctus  pulv inar,  hendrer i t  id ,  lorem.  

Maecenas  nec  odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  

venenat is  faucibus.  Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  

t incidunt.  Duis  leo.  Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  

magna.  Sed  consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  

odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  venenat is  faucibus.  

Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  t incidunt.  Duis  leo.  

Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  magna.  Sed  

consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  odio  et  ante  

t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  venenat is  faucibus.  Nul lam  quis  

ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  t incidunt.  Duis  leo.  Sed  f r ingi l la  

mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  magna.  Sed  consequat,  leo  eget  

bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  
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«la  esencia  debe  quedar  in tacta  -  the  essence  must  remain  in tact»   
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ÉTER:  Es  la  «ausencia  del  vacío»,  también  l lamado  quintaesencia  p=wpc ² ,  

forma  hipotét ica  de  energía,  mater ia l  que  l lena  el  espacio  del  universo  por  

encima  de  la  esfera  sublunar,  si tuada  debajo  de  la  luna,  cont iene  la  potencia  

en  su  máxima  exal tación,  es  el  equi l ibr io  de  los  cuatro  elementos  clásicos  de  

la  naturaleza,  los  cuales  son;  t ierra,  agua,  aire,  fuego,  a  los  que  suele  

añadirse  el  quinto  que  es  la  quintaesencia  o  éter.  Substancia  indestruct ib le,  la  

estrel la  de  cinco  puntas  es  su  símbolo.  Paracelso  af i rma  que  en  los  minerales  

y  piedras  preciosas  se  ocul ta  la  quintaesencia.  Θεία ,  era  considerada  la  

t i tánide  de  donde  procede  toda  la  luz,  descr i ta  como  Etra  que  sugiere  la  forma  

femenina  de  éter  «cielo  luminoso».  Newton  ut i l izó  la  idea  del  éter  para  

coincidir  las  observaciones  con  las  estr ictas  reglas  mecánicas  de  la  f ís ica,  

sosteniendo  que  la  luz  está  formada  por  numerosas  part ículas  pequeñas.  El  

imaginó  que  eran  «corpúsculos»  no  esfér icos,  con  di ferentes  «lados».  Te  

caracter izas  por  i r  y  venir,  buscando  la  fe l ic idad,  ahora  te  encuentras  en  un  

viaje  in terno,  eterno,  in tegrando  el  alma  al  cuerpo.  Piensa  en  la  or ig inal idad  

de  la  matr ioshka  матрёшка  que  las  muñecas  se  encuentran  huecas,  en  su  

in ter ior  albergan  una  nueva.  El  signi f icado  de  autoreconocimiento  hace  

referencia  al  símbolo  del  descubr imiento  in t imo.  Fluye  en  esta  aventura,  

pierde  capas  de  prevención,  para  f inalmente  darte  cuenta  de  que  estas  en  un  

un  descubr imiento  hacia  t i  mismo,  encontrando  la  pieza  pequeña  más  profunda  

de  tu  ser,  la  única  que  no  se  puede  abr i r,  la  mas  sol ida,  es  la  mas  esencial  de  

las  piezas  que  todos  tenemos  dentro,  el  corazón,  la  que  logra  entender  que  no  

se  t rata  de  olv idar,  mas  bien  aceptar  que  tu  histor ia  así  ta l  cual  es  hermosa,  

es  el  propio  guión  o  escena  f í lmica  de  tu  vida,  reconoce  las  marcas,  son  parte  

tuyas,  obsérvate  con  mirada  inquis i t iva  y  cur iosa.  No  dejes  q  nada  ni  nadie  

robe  tu  paz.  Tu  esencia  debe  quedar  in tacta.   
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ETHER :  I t  is  the  "absence  of  the  void",  also  cal led  quintessence  p=wpc ² ,  

hypothet ical  form  of  energy,  mater ia l  that  f i l ls  the  space  of  the  universe  above  

the  sublunary  sphere,  located  below  the  moon,  i t  contains  power  in  i ts  

maximum  exal tat ion,  I t  is  the  balance  of  the  four  classic  elements  of  nature,  

which  are;  earth,  water,  air,  f i re,  to  which  the  f i f th  is  usual ly  added,  which  is  

quintessence  or  ether.  Indestruct ib le  substance,  the  f ive -pointed  star  is  i ts  

symbol.  Paracelsus  aff i rms  that  the  quintessence  is  hidden  in  minerals  and  

precious  stones.  Θεία ,  was  considered  the  t i tanid  f rom  which  al l  l ight  comes,  

descr ibed  as  Etra  which  suggests  the  feminine  form  of  ether  " luminous  sky".  

Newton  used  the  idea  of  ether  to  match  observat ions  with  the  str ict  mechanical  

ru les  of  physics,  maintaining  that  l ight  is  made  up  of  numerous  smal l  part ic les.  

He  imagined  they  were  non -spher ical  “corpuscles,”  with  di fferent  “s ides.”  You  

are  character ized  by  coming  and  going,  searching  for  happiness,  now  you  f ind  

yoursel f  on  an  in ternal ,  eternal  journey,  in tegrat ing  the  soul  with  the  body.  

Think  about  the  or ig inal i ty  of  the  matryoshka  that  the  dol ls  are  hol low,  ins ide  

they  house  a  new  one.  The  meaning  of  sel f - recogni t ion  refers  to  the  symbol  of  

in t imate  discovery.  Flow  in  th is  adventure,  lose  layers  of  prevent ion,  to  f inal ly  

real ize  that  you  are  in  a  discovery  of  yoursel f ,  f inding  the  deepest  smal l  piece  

of  your  being,  the  only  one  that  cannot  be  opened,  the  most  sol id,  i t  is  the  

most  essent ia l  of  the  pieces  that  we  al l  have  ins ide,  the  heart ,  the  one  that  

manages  to  understand  that  i t  is  not  about  forgett ing,  but  rather  accept ing  that  

your  story,  just  as  i t  is  beaut i fu l ,  is  the  scr ipt  or  f i lm  scene  of  your  l i fe,  

recognize  the  marks,  They  are  part  of  you,  observe  yoursel f  with  an  inquis i t ive  

and  cur ious  inquir ing.  Don't  le t  anything  or  anyone  steal  your  peace.  Your  

essence  must  remain  in tact .   
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AMANECER:  Lorem  ipsum  dolor  si t  amet,  consectetuer  adipiscing  el i t .  Aenean  

commodo  l igula  eget  dolor.  Aenean  massa.  Cum  soci is  natoque  penat ibus  et  

magnis  dis  partur ient  montes,  nascetur  r id iculus  mus.  Donec  quam  fe l is ,  

ul t r ic ies  nec,  pel lentesque  eu,  pret ium  quis,  sem.  Nul la  consequat  massa  quis  

enim.  Donec  pede  justo,  f r ingi l la  vel ,  al iquet  nec,  vulputate  eget,  arcu.  In  enim  

justo,  rhoncus  ut,  imperdiet  a,  venenat is  vi tae,  justo.  Nul lam  dictum  fe l is  eu  

pede  moll is  pret ium.  Integer  t incidunt.  Cras  dapibus.  Vivamus  elementum  

semper  nis i .  Aenean  vulputate  elei fend  te l lus.  Aenean  leo  l igula,  port t i tor  eu,  

consequat  vi tae,  elei fend  ac,  enim.  Al iquam  lorem  ante,  dapibus  in ,  viverra  

quis,  feugiat  a,  te l lus.  Phasel lus  viverra  nul la  ut  metus  var ius  laoreet.  Quisque  

rutrum.  Aenean  imperdiet .  Etiam  ul t r ic ies  nis i  vel  augue.  Curabi tur  ul lamcorper  

ul t r ic ies  nis i .  Nam  eget  dui .  Etiam  rhoncus.  Maecenas  tempus,  te l lus  eget  

condimentum  rhoncus,  sem  quam  semper  l ibero,  si t  amet  adipiscing  sem  neque  

sed  ipsum.  Nam  quam  nunc,  blandi t  vel ,  luctus  pulv inar,  hendrer i t  id ,  lorem.  

Maecenas  nec  odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  

venenat is  faucibus.  Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  

t incidunt.  Duis  leo.  Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  

magna.  Sed  consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  

odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  venenat is  faucibus.  

Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  t incidunt.  Duis  leo.  

Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  magna.  Sed  

consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  odio  et  ante  

t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  venenat is  faucibus.  Nul lam  quis  

ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  t incidunt.  Duis  leo.  Sed  f r ingi l la  

mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  magna.  Sed  consequat,  leo  eget  

bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  
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SUNRISE:  Lorem  ipsum  dolor  si t  amet,  consectetuer  adipiscing  el i t .  Aenean  

commodo  l igula  eget  dolor.  Aenean  massa.  Cum  soci is  natoque  penat ibus  et  

magnis  dis  partur ient  montes,  nascetur  r id iculus  mus.  Donec  quam  fe l is ,  

ul t r ic ies  nec,  pel lentesque  eu,  pret ium  quis,  sem.  Nul la  consequat  massa  quis  

enim.  Donec  pede  justo,  f r ingi l la  vel ,  al iquet  nec,  vulputate  eget,  arcu.  In  enim  

justo,  rhoncus  ut,  imperdiet  a,  venenat is  vi tae,  justo.  Nul lam  dictum  fe l is  eu  

pede  moll is  pret ium.  Integer  t incidunt.  Cras  dapibus.  Vivamus  elementum  

semper  nis i .  Aenean  vulputate  elei fend  te l lus.  Aenean  leo  l igula,  port t i tor  eu,  

consequat  vi tae,  elei fend  ac,  enim.  Al iquam  lorem  ante,  dapibus  in ,  viverra  

quis,  feugiat  a,  te l lus.  Phasel lus  viverra  nul la  ut  metus  var ius  laoreet.  Quisque  

rutrum.  Aenean  imperdiet .  Etiam  ul t r ic ies  nis i  vel  augue.  Curabi tur  ul lamcorper  

ul t r ic ies  nis i .  Nam  eget  dui .  Etiam  rhoncus.  Maecenas  tempus,  te l lus  eget  

condimentum  rhoncus,  sem  quam  semper  l ibero,  si t  amet  adipiscing  sem  neque  

sed  ipsum.  Nam  quam  nunc,  blandi t  vel ,  luctus  pulv inar,  hendrer i t  id ,  lorem.  

Maecenas  nec  odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  

venenat is  faucibus.  Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  

t incidunt.  Duis  leo.  Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  

magna.  Sed  consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  

odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  venenat is  faucibus.  

Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  t incidunt.  Duis  leo.  

Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  magna.  Sed  

consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  odio  et  ante  

t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  venenat is  faucibus.  Nul lam  quis  

ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  t incidunt.  Duis  leo.  Sed  f r ingi l la  

mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  magna.  Sed  consequat,  leo  eget  

bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  
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«sanāre es reconciliarse con la realidad I sanāre is to reconcile with reality». 
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SANAR:  El  contraste  nos  inc i ta  a  valorar;  la  vida  fusiona  exper iencias  que  

for jan  el  viaje;  la  cont inuidad  de  los  días  se  mantiene  a  t ravés  de  una  

in teracción  constante  de  luces  y  sombras;  la  esencia  del  equi l ibr io  está  

incrustada  en  la  f lu idez  de  cada  capítulo,  donde  el  día  se  convierte  en  noche,  

l as  es tac iones  cambian  con  prec is ión  r í tm ica ;  observando  l as  f rág i les  

re laciones  que  se  cruzan  en  el  camino,  fundimos  conexiones  que  resisten  las  

pruebas  y  retos.  Somos  un  cr isol  de  exper iencias  en  el  que  se  desarrol la  

nuestro  crecimiento  in ter ior,  las  batal las  ref inen  el  carácter,  los  f racasos  la  

resi l iencia,  los  éxi tos  se  atenúan  por  la  humildad.  Somos  lo  que  realmente  

exper imentamos,  algunas  veces  las  vivencias  nos  rompen  y  convert imos  

nuestra  estructura  en  una  pieza  de  kintsugi ,  técnica  Japonesa  ancestral  de  

base  f i losóf ica  sobre  lo  imperfecto,  ut i l izada  para  restaurar  f racturas  de  

cerámica  con  polvo  de  oro.  Ideal iza  que  cada  rotura  hay  que  mostrar la  en  vez  

de  ocul tar la,  exal tando  que  forma  parte  de  la  histor ia  y  embel lece  la  pieza  

manifestando  ser  única,  autent ica  e  inc lusive  más  val iosa.  Algunas  piezas  mal  

puestas  funcionan  para  restaurar  la  estructura.  Somos  art istas  de  nuestra  

vida,  cada  episodio  se  nos  presentó  como  mater ia l  de  arte,  todo  sucedió  para  

t ransmutar  y  hacer  que  las  vivencias  se  conviertan  eternas.  Adhiere  las  

her idas  con  polvo  de  oro,  conviértete  en  una  pieza  de  kintsugi ,  estamos  rotos  

y  del icadamente  unidos,  in tentamos  sanar,  «sanā re»  es  reconci l iarse  con  la  

real idad,  la  verdad  siempre  al  pr incipio  duele,  pero  con  el  t iempo  se  agradece.  

Somos  seres  f rági les  buscando  t ransformar  las  exper iencias  en  sabiduría,  y  

los  desafíos  en  crecimiento.  Nuestra  luz,  esta  persuadida  de  un  potencial  

in f in i to,  capaz  de  atravesar  la  oscur idad  e  i luminar  el  camino  de  nuestra  

evolución  in ter ior.  Jul io  Cortázar  di jo  “Nada  está  perdido  si  se  t iene  el  valor  de  

proclamar  que  todo  está  perdido  y  hay  que  empezar  de  nuevo” .  
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HEAL:  The  contrast  encourages  us  to  value;  l i fe  merges  exper iences  that  forge  

the  journey;  the  cont inui ty  of  the  days  is  maintained  through  a  constant  

in teract ion  of  l ight  and  shadow;  the  essence  of  balance  is  embedded  in  the  

f lu id i ty  of  each  chapter,  where  day  turns  to  night  and  the  seasons  change  with  

rhythmic  precis ion;  observing  the  f ragi le  re lat ionships  that  cross  our  path,   

connect ions  that  withstand  tests  and  chal lenges  are  forged.  We  are  t ru ly  a  

crucible  of  exper iences  in  which  our  inner  growth  develops,  batt les  ref ine  

character,  fa i lures  resi l ience,  successes  tempered  by  humil i ty.  We  are  what  is  

l ived,  sometimes  i t  break  us  and  we  turn  our  structure  in to  a  piece  of  kintsugi ,  

an  ancient  Japanese  technique  with  a  phi losophical  basis  on  imperfect ion,  

used  to  restore  ceramic  f ractures  with  gold  dust.  I t  ideal izes  that  each  rupture  

must  be  shown  instead  of  hidden,  extol l ing  that  i t  is  part  of  history  and  

embel l ishes  the  piece,  manifest ing  i t  to  be  unique,  authent ic  and  even  more  

valuable.  Some  badly  placed  pieces  work  to  restore  the  structure.  We  are  

art ists  of  our  l ives,  each  episode  was  presented  to  us  as  art  mater ia l ,  

everything  happened  to  t ransmute  and  make  the  exper iences  become  eternal .  

Adhere  the  wounds  with  gold  dust,  become  a  piece  of  kintsugi ,  we  are  broken  

and  del icately  uni ted,  in tent  to  heal ,  "sanā re"  is  to  reconci le  with  real i ty,  t ruth  

always  at  f i rst  hurts,  but  with  t ime  is  appreciated.  We  are  f ragi le  beings  

seeking  to  t ransform  episodes  in to  wisdom,  and  chal lenges  as  growth.  Our  

l ight  is  convinced  of  in f in i te  potent ia l ,  capable  of  crossing  the  darkness  and  

i l luminat ing  the  path  of  our  inner  evolut ion.  Jul io  Cortázar  said  “Nothing  is  lost  

i f  you  have  the  courage  to  proclaim  that  everything  is  lost  and  you  have  to  

start  over.”  
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MINERAL:  Lorem  ipsum  dolor  si t  amet,  consectetuer  adipiscing  el i t .  Aenean  

commodo  l igula  eget  dolor.  Aenean  massa.  Cum  soci is  natoque  penat ibus  et  

magnis  dis  partur ient  montes,  nascetur  r id iculus  mus.  Donec  quam  fe l is ,  

ul t r ic ies  nec,  pel lentesque  eu,  pret ium  quis,  sem.  Nul la  consequat  massa  quis  

enim.  Donec  pede  justo,  f r ingi l la  vel ,  al iquet  nec,  vulputate  eget,  arcu.  In  enim  

justo,  rhoncus  ut,  imperdiet  a,  venenat is  vi tae,  justo.  Nul lam  dictum  fe l is  eu  

pede  moll is  pret ium.  Integer  t incidunt.  Cras  dapibus.  Vivamus  elementum  

semper  nis i .  Aenean  vulputate  elei fend  te l lus.  Aenean  leo  l igula,  port t i tor  eu,  

consequat  vi tae,  elei fend  ac,  enim.  Al iquam  lorem  ante,  dapibus  in ,  viverra  

quis,  feugiat  a,  te l lus.  Phasel lus  viverra  nul la  ut  metus  var ius  laoreet.  Quisque  

rutrum.  Aenean  imperdiet .  Etiam  ul t r ic ies  nis i  vel  augue.  Curabi tur  ul lamcorper  

ul t r ic ies  nis i .  Nam  eget  dui .  Etiam  rhoncus.  Maecenas  tempus,  te l lus  eget  

condimentum  rhoncus,  sem  quam  semper  l ibero,  si t  amet  adipiscing  sem  neque  

sed  ipsum.  Nam  quam  nunc,  blandi t  vel ,  luctus  pulv inar,  hendrer i t  id ,  lorem.  

Maecenas  nec  odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  

venenat is  faucibus.  Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  

t incidunt.  Duis  leo.  Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  

magna.  Sed  consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  

odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  venenat is  faucibus.  

Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  t incidunt.  Duis  leo.  

Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  magna.  Sed  

consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  odio  et  ante  

t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  venenat is  faucibus.  Nul lam  quis  

ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  t incidunt.  Duis  leo.  Sed  f r ingi l la  

mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  magna.  Sed  consequat,  leo  eget  

bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  
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commodo  l igula  eget  dolor.  Aenean  massa.  Cum  soci is  natoque  penat ibus  et  

magnis  dis  partur ient  montes,  nascetur  r id iculus  mus.  Donec  quam  fe l is ,  

ul t r ic ies  nec,  pel lentesque  eu,  pret ium  quis,  sem.  Nul la  consequat  massa  quis  
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odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  venenat is  faucibus.  
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t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  venenat is  faucibus.  Nul lam  quis  

ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  t incidunt.  Duis  leo.  Sed  f r ingi l la  

mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  magna.  Sed  consequat,  leo  eget  

bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  
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«tiempo en el sueño-  time in the dream» 
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SUEÑO:  El  oro  es  un  metal  mít ico.  “El  mater ia l  con  el  que  se  fabr ican  los  

sueños”,  comentó  Humphrey  Bogart  en  la  secuencia  f inal  de  El  Halcón  Maltés.  

Si  se  los  desea  con  suf ic iente  in tensidad,  se  convierten  en  real idad.  Se  

hedoné.  Genera  tu  propia  hipnosis  y  plani f ica  lo  que  deseas,  expresa  tu  

inconsciente  de  forma  simból ica,  proyecta,  visual iza,  imagina  todo  lo  que  

deseas  y  sucederá.  Obsérvate  dentro  de  tu  propia  dimensión,  vive  un  del i r io  

onír ico.  La  utopía  es  sueño  consciente.  De  repente  sucede  la  t ransic ión  

hibr ida  de  un  sueño  lúc ido.  Insertate  en  tu  «transi tus»  simbol iza  el  t iempo  en  

el  sueño  de  los  universos  pasado  o  futuro,  atest igua  el  impuso  del  inst into  

para  crear  el  camino  hacia  tu  in ter ior  con  el  motivo  de  penetrar  y  comenzar  a  

unir  los  opuestos  de  las  exper iencias,  el  potencial  encerrado  y  l ibéralo.  Estar  

en  t ransi tus  acomoda  las  emociones  y  los  pensamientos.  Los  sueños  se  

encuentran.  Percibe  dormivegl ia  que  es  la  def in ic ión  entre  el  sueño  y  la  vigi l ia.  

Introdúcete  al  inconsciente,  dejándote  l levar  por  los  arquet ipos,  entonces  los  

símbolos  formarán  el  lenguaje,  el  sueño  se  comunicará  y  conversará  cont igo.  

Escúchate,  no  olv ides  tu  voz  in ter ior.  El  conocimiento  ínt imo  de  nosotros  

mismos,  a  t ravés  de  la  in tu ic ión  y  los  sueños,  nos  in ic ia  en  la  quintaesencia.  

Deja  ecl ipsar  tu  estado  de  vigi l ia.  Para  lograr  soñar  hay  que  estar  en  profundo  

si lencio.  En  el  si lencio  real  de  las  palabras  los  conceptos  se  visual izan.  Que  tu  

sueño  sea  eterno,  conviértelo  en  real idad  y  despierta  dentro  de  el .  Recuerda  

que  hoy  es  el  sueño  de  ayer,  el  recuerdo  de  mañana.  Imagina,  entonces  

sucederá.  Imagina…   
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DREAM:  Gold  is  a  mythical  metal .  “The  mater ia l  that  dreams  are  made  of,”  

commented  Humphrey  Bogart  in  the  f inal  sequence  of  The  Maltese  Falcon.  I f  

you  desire  them  enough,  they  become  real i ty.  Be  hedoné.  Generate  your  own  

hypnosis  and  plan  what  you  want,  express  your  unconscious  in  a  symbol ic  way,  

project ,  visual ize,  imagine  everything  you  desire,  and  i t ´ l l  happen.  Observe  

yoursel f  within  your  own  dimension,  l ive  a  del i r ium  dream.  Utopia  is  a  

conscious  dream.  Suddenly  the  hybr id  t ransi t ion  of  a  luc id  dream  occurs.  

Insert  yoursel f  in  your  " t ransi tus"  which  symbol izes  the  t ime  in  the  dream  of  

past  or  future  universes,  witness  the  imposi t ion  of  inst inct  to  create  the  path  

towards  your  in ter ior  with  the  motive  of  penetrat ing  and  beginning  to  uni te  the  

opposi tes  of  exper iences,  the  potent ia l  locked  up  and  re lease  i t .  Being  in  

t ransi tus  accommodates  emotions  and  thoughts.  Dreams  meet  within.  Perceive  

dormivegl ia  which  i s  the  def in i t ion  between  s leep  and  v ig i l .  Enter  the  

unconscious,  le t t ing  yoursel f  be  carr ied  away  by  the  archetypes,  then  the  

symbols  wil l  form  the  language,  the  dream  wil l  communicate  and  converse  with  

you.  Listen  to  yoursel f ,  don' t  forget  your  inner  voice.  The  in t imate  knowledge  

of  ourselves,  through  in tu i t ion  and  dreams,  in i t iates  us  in to  the  quintessence.  

Let  your  vigi l  ecl ipse.  To  dream  you  have  to  be  in  deep  si lence.  In  the  real  

si lence  of  words  the  concepts  are  visual ized.  May  your  dream  be  eternal ,  turn  

i t  in to  real i ty  and  wake  up  in  i t .  Remember  that  today  is  yesterday's  dream,  

tomorrow's  memory.  Imagine,  i t  wil l  occur.  Imagine…  
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«perdón  es  l iberación  I  forgiv ing   is  l iberat ing»  
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PERDÓN:  Lorem  ipsum  dolor  si t  amet,  consectetuer  adipiscing  el i t .  Aenean  

commodo  l igula  eget  dolor.  Aenean  massa.  Cum  soci is  natoque  penat ibus  et  

magnis  dis  partur ient  montes,  nascetur  r id iculus  mus.  Donec  quam  fe l is ,  

ul t r ic ies  nec,  pel lentesque  eu,  pret ium  quis,  sem.  Nul la  consequat  massa  quis  

enim.  Donec  pede  justo,  f r ingi l la  vel ,  al iquet  nec,  vulputate  eget,  arcu.  In  enim  

justo,  rhoncus  ut,  imperdiet  a,  venenat is  vi tae,  justo.  Nul lam  dictum  fe l is  eu  

pede  moll is  pret ium.  Integer  t incidunt.  Cras  dapibus.  Vivamus  elementum  

semper  nis i .  Aenean  vulputate  elei fend  te l lus.  Aenean  leo  l igula,  port t i tor  eu,  

consequat  vi tae,  elei fend  ac,  enim.  Al iquam  lorem  ante,  dapibus  in ,  viverra  

quis,  feugiat  a,  te l lus.  Phasel lus  viverra  nul la  ut  metus  var ius  laoreet.  Quisque  

rutrum.  Aenean  imperdiet .  Etiam  ul t r ic ies  nis i  vel  augue.  Curabi tur  ul lamcorper  

ul t r ic ies  nis i .  Nam  eget  dui .  Etiam  rhoncus.  Maecenas  tempus,  te l lus  eget  

condimentum  rhoncus,  sem  quam  semper  l ibero,  si t  amet  adipiscing  sem  neque  

sed  ipsum.  Nam  quam  nunc,  blandi t  vel ,  luctus  pulv inar,  hendrer i t  id ,  lorem.  

Maecenas  nec  odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  

venenat is  faucibus.  Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  

t incidunt.  Duis  leo.  Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  

magna.  Sed  consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  

odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  venenat is  faucibus.  

Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  t incidunt.  Duis  leo.  

Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  magna.  Sed  

consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  odio  et  ante  

t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  venenat is  faucibus.  Nul lam  quis  

ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  t incidunt.  Duis  leo.  Sed  f r ingi l la  

mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  magna.  Sed  consequat,  leo  eget  

bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  
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FORGIVENESS:  Lorem  ipsum  dolor  si t  amet,  consectetuer  adipiscing  el i t .  

Aenean  commodo  l igula  eget  dolor.  Aenean  massa.  Cum  soci is  natoque  

penat ibus  et  magnis  dis  partur ient  montes,  nascetur  r id iculus  mus.  Donec  

quam  fe l is ,  ul t r ic ies  nec,  pel lentesque  eu,  pret ium  quis,  sem.  Nul la  consequat  

massa  quis  enim.  Donec  pede  justo,  f r ingi l la  vel ,  al iquet  nec,  vulputate  eget,  

arcu.  In  enim  justo,  rhoncus  ut,  imperdiet  a,  venenat is  vi tae,  justo.  Nul lam  

dictum  fe l is  eu  pede  moll is  pret ium.  Integer  t incidunt.  Cras  dapibus.  Vivamus  

elementum  semper  nis i .  Aenean  vulputate  elei fend  te l lus.  Aenean  leo  l igula,  

port t i tor  eu,  consequat  vi tae,  elei fend  ac,  enim.  Al iquam  lorem  ante,  dapibus  

in ,  viverra  quis,  feugiat  a,  te l lus.  Phasel lus  viverra  nul la  ut  metus  var ius  

laoreet.  Quisque  rutrum.  Aenean  imperdiet .  Etiam  ul t r ic ies  nis i  vel  augue.  

Curabi tur  ul lamcorper  ul t r ic ies  nis i .  Nam  eget  dui .  Etiam  rhoncus.  Maecenas  

tempus,  te l lus  eget  condimentum  rhoncus,  sem  quam  semper  l ibero,  si t  amet  

adipiscing  sem  neque  sed  ipsum.  Nam  quam  nunc,  blandi t  vel ,  luctus  pulv inar,  

hendrer i t  id ,  lorem.  Maecenas  nec  odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  

sapien  ut  l ibero  venenat is  faucibus.  Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  

eros  faucibus  t incidunt.  Duis  leo.  Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  

sodales  sagi t t is  magna.  Sed  consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  

vel i t  cursus  nunc,  odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  

venenat is  faucibus.  Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  

t incidunt.  Duis  leo.  Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  

magna.  Sed  consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  

odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  venenat is  faucibus.  

Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  t incidunt.  Duis  leo.  

Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  magna.  Sed  

consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  
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«a memoir, es una memoria intima a un momento en el tiempo - 

a memoir, is an intimate memory of a moment in time» 
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MEMORIA:  Intenta  que  no  decida  por  t i  un  algor i tmo  y  puedas  disfrutar  notas  

le janas  que  se  vuelvan  cercanas,  que  el  arte  te  complemente  cada  día,   

descubre  nueva  música,  que  el  color  y  sus  matices  tengan  capacidad  de  

apreciarse  en  sus  var iantes,  que  las  conversaciones  in teresantes  no  fa l ten,  ni  

el  deseo  por  la  bel leza  y  la  sensual idad,  que  se  impregne  lo  que  vale  y  no  te  

penetre  lo  que  no  conviene,  que  los  pol í t icos  ocupen  menos  espacio  mental ,  

que  puedas  leer  con  los  cinco  sent idos  y  que  el  sent ido  común  no  aparezca  

tan  seguido  en  las  cosas  importantes,  que  el  r i tmo  del  sol  invada  el  espacio  

que  merece  en  tu  mirada,  y  las  etapas  de  la  luna  sean  parte  de  tu  cic lo  de  

vida.  La  neuroplast ic idad  es  el  proceso  de  lo  que  l lamamos  aprendizaje  

adquir ido.  La  vida  nos  presenta  constantemente  oportunidades  para  reordenar  

las  neuroconexiones.  Algunas  veces  viene  bien  resetearnos,  modif icar  la  

memoria,  guardando  nuestros  tesoros  para  tener los  siempre  con  nosotros,  

pero  sol tar  lo  que  fu imos  y  convert i rnos  en  lo  quien  deseamos  ser.  La  

neurop las t ic idad  es  l a  capac idad  b io lóg ica  i nna ta  que  t ienen  nuest ras  

neuronas  y  las  redes  neuronales  para  cambiar  las  conexiones  al  recolectar  

nueva  in formación,  renovando  los  caminos  cerebrales.  Déjate  l levar,  f luye,  

este  viaje  es  una  est imulación  sensor ia l ,  permítele  a  tus  neuronas  ajustar  la  

nueva  y  autent ica  forma  de  responder,  genera  nuevas  exper iencias,  reordena  

lo  que  recuerdas  y  piensa,  te  i ras  renovado.  A  memoir,  es  una  memoria  in t ima  

a  un  momento  en  el  t iempo.  Se  memorista  creando  memorandums,  congela  

vivencias,  captura  momentos  para  eternizar los.  Cambia  tu  percepción  y  

perspect iva.  ”He  visto  cosas  que  ustedes  no  creerían.  Ataque  barcos  en  l lamas  

f rente  a  Orión.  Vi  br i l lar  los  rayos  en  la  oscur idad  cerca  de  la  puerta  

Tannhäuser.  Todos  esos  momentos  se  perderán  en  el  t iempo,  como  lágr imas  

en  la  l luv ia,  es  hora  de  morir”  Blade  Runner.  Deja  atrás  tu  viejo  ser  y  vuelve  a  

nacer.  
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MEMOIR:  Intent  not  to  le t  an  algor i thm  decide  for  you  and  be  able  to  enjoy  

distant  notes  that  become  close,  that  art  complements  you  every  day,  discover  

new  music,  that  color  and  i ts  nuances  have  the  capaci ty  to  be  appreciated  in  

their  var iants,  may  there  be  no  shortage  of  in terest ing  conversat ions,  nor  the  

desire  for  beauty  and  sensual i ty,  that  what  is  valuable  is  impregnated  and  what  

is  not  convenient  does  not  penetrate,  that  pol i t ic ians  occupy  less  mental  

space,  that  you  can  read  with  al l  f ive  senses  and  that  common  sense  does  not  

appear  so  often  in  the  important  th ings,  may  the  rhythm  of  the  sun  invade  the  

space  i t  deserves  in  your  gaze,  and  the  stages  of  the  moon  be  part  of  your  l i fe  

cycle.  Neuroplast ic i ty  is  the  process  of  what  we  cal l  acquired  learning.  Li fe  

presents  us  constant  opportuni t ies  to  reorder  neuroconnect ions.  Sometimes  i t  

is  good  to  reset  ourselves,  modify  our  memory,  saving  our  t reasures  to  always  

have  with  us,  but  le t t ing  go  of  what  we  were  and  become  who  we  want  to  be.  

Neuroplast ic i ty  is  the  innate  biological  abi l i ty  of  our  neurons  and  neural  

networks  to  change  connect ions  to  col lect  new  in format ion,  renewing  brain  

pathways.  Let  yoursel f  go,  f low,  th is  journey  is  a  sensor ia l  st imulat ion,  al low  

your  neurons  adjust  the  new  and  authent ic  way  of  responding,  generate  new  

exper iences,  reorder  what  you  remember  and  th ink,  you  wil l  leave  renewed.  A  

memoir  is  an  in t imate  memory  of  a  moment  in  t ime.  Be  a  memorist  by  creat ing  

memos,  f reeze  exper iences,  capture  moments  and  eternal ize  them.  Change  

your  percept ion  and  perspect ive.  ” I 've  seen  th ings  you  people  wouldn' t  bel ieve.  

Attack  ships  on  f i re  off  the  shoulder  of  Orion.  I  watched  beams  gl i t ter  in  the  

dark  near  the  Tannhäuser  Gate.  Al l  those  moments  wil l  be  lost  in  t ime,  l ike  

tears  in  ra in,  i t ´s  t ime  to  die”  Blade  Runner.  Leave  your  old  sel f  behind  and  be  

born  again.  
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ARMONÍA:  Lorem  ipsum  dolor  si t  amet,  consectetuer  adipiscing  el i t .  Aenean  

commodo  l igula  eget  dolor.  Aenean  massa.  Cum  soci is  natoque  penat ibus  et  

magnis  dis  partur ient  montes,  nascetur  r id iculus  mus.  Donec  quam  fe l is ,  

ul t r ic ies  nec,  pel lentesque  eu,  pret ium  quis,  sem.  Nul la  consequat  massa  quis  

enim.  Donec  pede  justo,  f r ingi l la  vel ,  al iquet  nec,  vulputate  eget,  arcu.  In  enim  

justo,  rhoncus  ut,  imperdiet  a,  venenat is  vi tae,  justo.  Nul lam  dictum  fe l is  eu  

pede  moll is  pret ium.  Integer  t incidunt.  Cras  dapibus.  Vivamus  elementum  

semper  nis i .  Aenean  vulputate  elei fend  te l lus.  Aenean  leo  l igula,  port t i tor  eu,  

consequat  vi tae,  elei fend  ac,  enim.  Al iquam  lorem  ante,  dapibus  in ,  viverra  

quis,  feugiat  a,  te l lus.  Phasel lus  viverra  nul la  ut  metus  var ius  laoreet.  Quisque  

rutrum.  Aenean  imperdiet .  Etiam  ul t r ic ies  nis i  vel  augue.  Curabi tur  ul lamcorper  

ul t r ic ies  nis i .  Nam  eget  dui .  Etiam  rhoncus.  Maecenas  tempus,  te l lus  eget  

condimentum  rhoncus,  sem  quam  semper  l ibero,  si t  amet  adipiscing  sem  neque  

sed  ipsum.  Nam  quam  nunc,  blandi t  vel ,  luctus  pulv inar,  hendrer i t  id ,  lorem.  

Maecenas  nec  odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  

venenat is  faucibus.  Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  

t incidunt.  Duis  leo.  Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  

magna.  Sed  consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  

odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  venenat is  faucibus.  

Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  t incidunt.  Duis  leo.  

Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  magna.  Sed  

consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  odio  et  ante  

t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  venenat is  faucibus.  Nul lam  quis  

ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  t incidunt.  Duis  leo.  Sed  f r ingi l la  

mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  magna.  Sed  consequat,  leo  eget  

bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  
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HARMONY:  Lorem  ipsum  dolor  si t  amet,  consectetuer  adipiscing  el i t .  Aenean  

commodo  l igula  eget  dolor.  Aenean  massa.  Cum  soci is  natoque  penat ibus  et  

magnis  dis  partur ient  montes,  nascetur  r id iculus  mus.  Donec  quam  fe l is ,  

ul t r ic ies  nec,  pel lentesque  eu,  pret ium  quis,  sem.  Nul la  consequat  massa  quis  

enim.  Donec  pede  justo,  f r ingi l la  vel ,  al iquet  nec,  vulputate  eget,  arcu.  In  enim  

justo,  rhoncus  ut,  imperdiet  a,  venenat is  vi tae,  justo.  Nul lam  dictum  fe l is  eu  

pede  moll is  pret ium.  Integer  t incidunt.  Cras  dapibus.  Vivamus  elementum  

semper  nis i .  Aenean  vulputate  elei fend  te l lus.  Aenean  leo  l igula,  port t i tor  eu,  

consequat  vi tae,  elei fend  ac,  enim.  Al iquam  lorem  ante,  dapibus  in ,  viverra  

quis,  feugiat  a,  te l lus.  Phasel lus  viverra  nul la  ut  metus  var ius  laoreet.  Quisque  

rutrum.  Aenean  imperdiet .  Etiam  ul t r ic ies  nis i  vel  augue.  Curabi tur  ul lamcorper  

ul t r ic ies  nis i .  Nam  eget  dui .  Etiam  rhoncus.  Maecenas  tempus,  te l lus  eget  

condimentum  rhoncus,  sem  quam  semper  l ibero,  si t  amet  adipiscing  sem  neque  

sed  ipsum.  Nam  quam  nunc,  blandi t  vel ,  luctus  pulv inar,  hendrer i t  id ,  lorem.  

Maecenas  nec  odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  

venenat is  faucibus.  Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  

t incidunt.  Duis  leo.  Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  

magna.  Sed  consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  

odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  venenat is  faucibus.  

Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  t incidunt.  Duis  leo.  

Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  magna.  Sed  

consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  odio  et  ante  

t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  venenat is  faucibus.  Nul lam  quis  

ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  t incidunt.  Duis  leo.  Sed  f r ingi l la  

mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  magna.  Sed  consequat,  leo  eget  

bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  
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SOL:  Es  la  energía  básica  de  todo.  Hipnót ico  e  imánico.  Míst ico,  bel lo,  

exuberante,  imponente  Sol  ☉.  Es  mucho  más  que  una  estrel la,  no  sólo  es  la  

luz  que  da  vida  y  el  pr incipio  vi ta l ,  es  también  todas  las  cosas  que  vibran  en  

sintonía  con  la  luz  solar,  ademas  es  la  sustancia  act iva  ocul ta  en  el  metal  

precioso  oro,  y  simbol iza  la  búsqueda  de  la  i luminación  in ter ior.  El  símbolo  

químico  del  oro  es  Au,  que  proviene  del  la t ín  aurum,  términos  der ivados  áureo,  

áur ico.  La  cr isoterapia  «oro  potable»  desde  t iempos  inmemoriales  se  ut i l iza  

como  t ratamiento  curat ivo  siendo  un  el ix i r  de  vida,  con  f ines  medicinales  y  

preparación  farmacéut ica,  al  que  se  le  suponen  vir tudes  y  propiedades  

rehabi l i tadoras.  Cierra  los  ojos,  siente  el  i r  y  venir  de  tu  propia  respiración  

como  un  agradable  sedante.  Encuentra  el  equi l ibr io,  te  ayudará  a  tener  un  

bienestar  f ís ico  y  mental ,  l ibera  las  tensiones,  f luye,  ubica  tu  3º  chakra  plexo  

solar.  Su  nombre  se  t raduce  del  sánscr i to  como  “gema  br i l lante”,  asociada  con  

el  color  amari l lo,  la  energía  y  el  fuego  al  verse  representado  por  el  sol .  Es  el  

centro  de  la  fuerza  personal  y  nos  br inda  la  capacidad  de  manifestar  nuestra  

autoconf ianza  en  tomar  decis iones  y  la  forma  en  la  que  in teractuamos.  

Representa  nuestro  sol  in ter ior  y  por  lo  tanto  el  centro  de  poder.  Repite  tu  

mantra  «ram».  Este  hermoso  viaje  de  hel ioterapia  exper imenta  sungazing  al  

observar  el  amanecer  o  atardecer,  impregnándote  de  energía  espir i tual .  

Aprovecha  los  efectos  terapéut icos  como  fundamento  curat ivo  de  la  cul tura  

Maya  ancestral .  Permítete  sanar  con  pequeñas  dosis  de  hel io.  Expande  tu  

cromoterapia  visual izando  los  colores  en  que  se  div ide  el  espectro  de  la  luz  

solar.  “No  hay  vida  sin  aire  ni  salud  sin  sol”  comentó  Arnold  Rikl i .  El  sol  es  

medicinal .  
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SUN:  I t  is  the  basic  energy  of  everything.  Hypnot ic  and  magnet ic.  Myst ical ,  

beaut i fu l ,  exuberant,  imposing  Sun  ☉.  I t  is  much  more  than  a  star,  is  not  only  

the  l ight  that  gives  l i fe  and  the  vi ta l  pr inciple,  is  also  al l  that  vibrates  with  

sunl ight ,  the  act ive  substance  hidden  in  the  precious  metal  gold,  symbol izes  

the  search  of  in ter ior  l ight ing.  The  chemical  symbol  for  gold  is  Au,  which  

comes  f rom  the  la t in  aurum,  der ived  terms  aureus,  aur ic.  "potable  gold"  

chrysotherapy  has  been  used  since  t ime  immemorial  as  a  curat ive  t reatment,  

being  an  el ix i r  of  l i fe,  for  medicinal  purposes  and  pharmaceut ical  preparat ion,  

which  is  supposed  to  have  vir tues  and  rehabi l i tat ive  propert ies.  Close  your  

eyes,  feel  the  coming  and  going  of  your  own  breathing  l ike  a  pleasant  sedat ive.  

Find  balance,  i t  wil l  help  you  have  physical  and  mental  wel l -being,  re lease  

tensions,  f low,  locate  your  3rd  solar  plexus  chakra.  I t ´s  name  t ranslates  f rom  

Sanskr i t  as  “br ight  gem”,  associated  with  yel low  col i r,  energy  and  f i re  when  

represented  by  the  sun.  I t  is  the  center  of  personal  strength  and  gives  us  the  

abi l i ty  to  express  our  sel f -conf idence  in  making  decis ions  and  the  way  we  

in teract .  Represents  our  inner  sun  and  therefore  the  center  of  power.  Repeat  

your  “ ram”  mantra.  In  th is  beaut i fu l  hel iotherapy  journey  exper ience  sungazing  

by  observing  the  sunr ise  or  sunset,  imbuing  you  with  spir i tual  energy.  Take  

advantage  of  the  therapeut ic  effects  as  a  heal ing  foundat ion  of  the  ancient  

Mayan  cul ture.  Al low  yoursel f  to  heal  with  smal l  doses  of  hel ium.  Expand  your  

chromotherapy  by  visual iz ing  the  colors  in to  which  the  spectrum  of  sunl ight  is  

div ided.  “There  is  no  l i fe  without  air  nor  heal th  without  sun”  commented  Arnold  

Rikl i .  The  sun  is  medicinal .  
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ESENCIA:  Lorem  ipsum  dolor  si t  amet,  consectetuer  adipiscing  el i t .  Aenean  

commodo  l igula  eget  dolor.  Aenean  massa.  Cum  soci is  natoque  penat ibus  et  

magnis  dis  partur ient  montes,  nascetur  r id iculus  mus.  Donec  quam  fe l is ,  

ul t r ic ies  nec,  pel lentesque  eu,  pret ium  quis,  sem.  Nul la  consequat  massa  quis  

enim.  Donec  pede  justo,  f r ingi l la  vel ,  al iquet  nec,  vulputate  eget,  arcu.  In  enim  

justo,  rhoncus  ut,  imperdiet  a,  venenat is  vi tae,  justo.  Nul lam  dictum  fe l is  eu  

pede  moll is  pret ium.  Integer  t incidunt.  Cras  dapibus.  Vivamus  elementum  

semper  nis i .  Aenean  vulputate  elei fend  te l lus.  Aenean  leo  l igula,  port t i tor  eu,  

consequat  vi tae,  elei fend  ac,  enim.  Al iquam  lorem  ante,  dapibus  in ,  viverra  

quis,  feugiat  a,  te l lus.  Phasel lus  viverra  nul la  ut  metus  var ius  laoreet.  Quisque  

rutrum.  Aenean  imperdiet .  Etiam  ul t r ic ies  nis i  vel  augue.  Curabi tur  ul lamcorper  

ul t r ic ies  nis i .  Nam  eget  dui .  Etiam  rhoncus.  Maecenas  tempus,  te l lus  eget  

condimentum  rhoncus,  sem  quam  semper  l ibero,  si t  amet  adipiscing  sem  neque  

sed  ipsum.  Nam  quam  nunc,  blandi t  vel ,  luctus  pulv inar,  hendrer i t  id ,  lorem.  

Maecenas  nec  odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  

venenat is  faucibus.  Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  

t incidunt.  Duis  leo.  Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  

magna.  Sed  consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  

odio  et  ante  t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  venenat is  faucibus.  

Nul lam  quis  ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  t incidunt.  Duis  leo.  

Sed  f r ingi l la  mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  magna.  Sed  

consequat,  leo  eget  bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  odio  et  ante  

t incidunt  tempus.  Donec  vi tae  sapien  ut  l ibero  venenat is  faucibus.  Nul lam  quis  

ante.  Etiam  si t  amet  orci  eget  eros  faucibus  t incidunt.  Duis  leo.  Sed  f r ingi l la  

mauris  si t  amet  nibh.  Donec  sodales  sagi t t is  magna.  Sed  consequat,  leo  eget  

bibendum  sodales,  augue  vel i t  cursus  nunc,  
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VOYAGEUR:  Cuando  emprendas  tu  viaje  a  Í taca  pide  que  el  camino  sea  largo,  

l leno  de  aventuras  y  exper iencias.  No  temas  a  los  lestr igones  ni  a  los  cíc lopes  

ni  al  colér ico  Poseidón,  seres  ta les  jamás  hal larás  en  tu  camino,  si  tu  pensar  

es  elevado,  si  selecta  es  la  emoción  que  toca  tu  espír i tu  y  tu  cuerpo.  Ni  a  los  

lestr igones  ni  a  los  cíc lopes  ni  al  salvaje  Poseidón  encontrarás,  si  no  los  

l levas  dentro  de  tu  alma,  si  no  los  yergue  tu  alma  ante  t i .  Pide  que  el  camino  

sea  largo.  Que  muchas  sean  las  mañanas  de  verano  en  que  l legues  - ¡con  qué  

placer  y  alegría! -  a  puertos  nunca  vistos  antes.  Detente  en  los  emporios  de  

Fenicia  y  hazte  con  hermosas  mercancías,  nácar,  coral ,  ámbar,  ébano  y  toda  

suerte  de  perfumes  sensuales,  cuantos  más  puedas.  Ve  a  muchas  ciudades  

egipcias  a  aprender,  a  cul t ivarte  de  sus  sabios.  Ten  siempre  a  Í taca  en  tu  

mente.  Llegar  al l í  es  tu  dest ino.  Mas  no  apresures  nunca  el  viaje.  Mejor  que  

dure  muchos  años  y  atracar,  viejo  ya,  en  la  is la,  enr iquecido  de  cuanto  

ganaste  en  el  camino  sin  aguantar  a  que  Í taca  te  enr iquezca.  Í taca  te  br indó  

tan  hermoso  viaje.  Sin  el la  no  habrías  emprendido  el  camino.  Pero  no  t iene  ya  

nada  que  darte.  Aunque  la  hal les  pobre,  Í taca  no  te  ha  engañado.  Así,  sabio  

como  te  has  vuel to,  con  tanta  exper iencia,  entenderás  ya  qué  signi f ican  las  

Í tacas.  Poema  por  Constant ine  Cavaf is  1911    
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VOYAGEUR:  When  you  set  out  on  your  journey  to  I thaca,  pray  that  the  road  is  

long,  fu l l  of  adventure,  fu l l  of  knowledge.  The  Lestrygonians  and  the  Cyclops,  

the  angry  Poseidon  -  do  not  fear  them:  You  wil l  never  f ind  such  as  these  on  

your  path,  i f  your  thoughts  remain  lo f ty,  i f  a  f ine  emotion  touches  your  spir i t  

and  your  body.  The  Lestrygonians  and  the  Cyclops,  the  f ierce  Poseidon  you  

wil l  never  encounter,  i f  you  do  not  carry  them  within  your  soul ,  i f  your  soul  

does  not  set  them  up  before  you.  Pray  that  the  road  is  long.  That  the  summer  

mornings  are  many,  when,  with  such  pleasure,  with  such  joy  you  wil l  enter  

ports  seen  for  the  f i rst  t ime;  stop  at  Phoenician  markets,  and  purchase  f ine  

merchandise,  mother -of -pear l  and  coral ,  amber  and  ebony,  and  sensual  

perfumes  of  al l  kinds,  as  many  sensual  perfumes  as  you  can;  vis i t  many  

Egypt ian  ci t ies,  to  learn  and  learn  f rom  scholars.  Always  keep  I thaca  in  your  

mind.  To  arr ive  there  is  your  ul t imate  goal .  But  do  not  hurry  the  voyage  at  al l .  I t  

is  better  to  le t  i t  last  for  many  years;  and  to  anchor  at  the  is land  when  you  are  

old,  r ich  with  al l  you  have  gained  on  the  way,  not  expect ing  that  I thaca  wil l  

offer  you  r iches.  I thaca  has  given  you  the  beaut i fu l  voyage.  Without  her  you  

would  have  never  set  out  on  the  road.  She  has  nothing  more  to  give  you.  And  i f  

you  f ind  her  poor,  I thaca  has  not  deceived  you.  Wise  as  you  have  become,  with  

so  much  exper ience,  you  must  already  have  understood  what  I thaca  means.  

Poem  by  Constant ine  Cavaf is  1911     
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«valoramos la luz a través de la oscuridad I light is treasured through darkness» 
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FELICIDAD:  En  el  in t r incado  tapiz  de  la  existencia,  la  fe l ic idad  se  manif iesta  

como  un  hi lo  dorado  que  entreteje  cada  capítulo  de  nuestra  histor ia,  cada  

sombra  que  proyectamos  y  cada  destel lo  de  sol  que  i lumina  nuestro  camino.  

Observa  con  la  mirada  pausada  de  un  viajero  sabio,  y  descubr i rás  que  la  

autént ica  fe l ic idad  no  reside  en  dest inos  le janos,  sino  en  la  danza  eterna  de  

pequeñas  alegr ías,  como  las  olas  que  acar ic ian  la  or i l la  o  el  susurro  

armonioso  del  viento  entre  las  palmas.  En  este  escenar io  donde  la  naturaleza  

se  convierte  en  test igo  si lencioso  de  nuestras  emociones,  inv i ta  a  la  fe l ic idad  

a  danzar  en  el  santuar io  de  tu  propio  ser.  Despójate  de  las  hojas  marchi tas  del  

pasado,  como  lo  hace  el  otoño,  y  deja  que  la  r isa  resuene  como  un  eco  

constante  en  los  corredores  de  tu  alma.  La  fe l ic idad,  como  un  arte  subl ime,  no  

es  una  melodía  monótona,  sino  un  concierto  de  equi l ibr ios.  Encuentra  la  dicha  

en  la  simpl ic idad  del  instante.  Vive  cada  momento  con  la  in tensidad  de  quien  

reconoce  que  cada  exper iencia  t iene  su  propia  y  única  bel leza.  En  palabras  

sabias,  el  poeta  Khal i l  Gibran  nos  recuerda  que  " la  alegría  y  la  t r is teza  son  

inseparables",  y  en  este  viaje,  aprendemos  a  valorar  ambas  como  piezas  

esenciales  del  rompecabezas  de  la  vida.  Así  como  el  sol  se  despide  cada  

noche  para  dar  paso  a  la  luna,  abraza  cada  cambio  con  la  certeza  de  que  la  

fe l ic idad  es  un  f lu jo  constante.  Como  el  t iempo  que  ta l la  montañas,  se  

construye  la  fe l ic idad  propia  paso  a  paso.  En  esta  t ierra,  donde  la  conexión  

con  la  naturaleza  es  palpable,  la  fe l ic idad  es  como  el  agua,  f luye  entre  los  

val les  de  la  existencia.  Deja  que  esta  corr iente  vi ta l  te  l leve,  y  descubre  que  la  

fe l ic idad,  en  su  esencia  más  pura,  es  la  capacidad  de  disfrutar  cada  momento  

como  una  joya  única  en  el  col lar  de  la  vida.  ¡Bienvenido  a  este  viaje  donde  la  

dicha  se  entrelaza  con  la  t rama  de  tu  propia  histor ia.
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HAPPINESS:  In  the  in t r icate  tapestry  of  existence,  happiness  is  l ike  a  golden  

thread  that  weaves  through  each  chapter  of  our  story,  every  shadow  we  cast,  

and  every  gl immer  of  sunl ight  that  i l luminates  our  path.  Pause  for  a  moment,  

observe  with  the  measured  gaze  of  a  wise  t raveler,  and  you  wil l  discover  that  

t rue  happiness  does  not  reside  in  distant  dest inat ions  but  in  the  eternal  dance  

of  smal l  joys—like  waves  reaching  the  shore  or  the  harmonious  whisper  of  the  

wind  through  the  palm  t rees.  In  th is  sett ing  where  nature  becomes  a  si lent  

witness  to  our  emotions,  inv i te  happiness  to  dance  in  the  sanctuary  of  your  

own  being.  Shed  the  withered  leaves  of  the  past,  much  l ike  autumn,  and  le t  

laughter  resonate  as  a  constant  echo  in  your  soul .  Happiness,  l ike  a  subl ime  

art ,  is  not  a  monotonous  melody  but  a  perfect ly  balanced  concert .  Find  joy  in  

the  simpl ic i ty  of  the  moment.  Live  each  of  them  with  in tensi ty  and  recognize  

that  every  exper ience  holds  i ts  unique  beauty.  In  the  wise  words  of  poet  Khal i l  

Gibran,  he  reminds  us  that  " joy  and  sorrow  are  inseparable,"  and  in  th is  

journey,  we  learn  to  value  both  as  essent ia l  pieces  of  l i fe 's  puzzle.  Just  as  the  

sun  bids  farewel l  each  night  to  make  way  for  the  moon,  embrace  each  change  

with  the  certainty  that  happiness  is  a  constant  f low.  Like  t ime  carving  

mountains,  personal  happiness  is  bui l t  step  by  step.  In  th is  land  where  the  

connect ion  with  nature  is  palpable,  happiness  is  l ike  water,  f lowing  through  the  

val leys  of  existence.  Let  th is  vi ta l  current  carry  you,  and  discover  that  

happiness,  in  i ts  purest  essence,  is  the  abi l i ty  to  savor  each  moment  as  a  

unique  jewel  in  the  necklace  of  l i fe.  Welcome  to  th is  journey  where  joy  

in ter twines  with  the  complexi ty  and  r ichness  of  your  own  story.  Enrich  your  

narrat ive  by  embracing  the  profound  depth  of  every  moment.  
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PLENITUD:  Los  días  son  cíc l icos,  la  vida  es  un  espiral  que  evoca  crecimiento.  

El  logar i tmo  resuelve  el  conf l ic to,  genera  equi l ibr io.  Avanzamos  buscando  lo  

que  ya  encontramos.  El  amor  es  nuestro  compás,  sigamos  las  coordenadas  

hacia  la  fe l ic idad.  La  vida  esta  t razada,  es  cuest ión  de  t ransi tar la.  Imagina  

todo  lo  que  deseas,  sucederá,  vol tearás  atrás  y  valorarás  la  brújula  que  te  

indicó  el  camino.  Expande  tus  sent idos,  deja  que  este  l ibro  se  te  impregne.  

Proyecta  tu  etapa  áurea,  razón  dorada,  div ina  proporción,  encuentra  tu  aurum,  

Φ ,  número  áureo,  phi  π ,  tu  oro.  Siéntete  pr iv i legiado,  este  l ibro  por  algún  

motivo  te  l legó,  al  est i lo  sigi l lvm,  secreto,  cul to,  amuleto,  es  tu  tesoro  para  

adaptar lo  al  movimiento  cíc l ico.  En  este  momento  estas  en  el  punto  minúsculo  

Bindu,  ademas  de  resal tar  por  su  pequeñez,  impl ica  brevedad  e  in tensa  

concentración.  Es  el  in ic io,  comienzo,  or igen,  punto  de  part ida,  inmóvi l  centro  

de  reconci l iación,  calma,  armonía,  paz,  quietud,  equi l ibr io  de  las  polar idades,  

ya  que  depende  de  nosotros  mismos  el  valor  que  le  damos  a  la  vida.  El  lugar  

donde  se  marca  este  símbolo  en  el  marco  de  la  teosofía  se  l lama  ā jñā  chakrá  u  

ojo  de  la  div ina  providencia,  genera  sabiduría.  Descubre  y  t rasciende.  Da  

ahora  en  adelante  ya  no  ves,  mas  bien  observas.  Lleva  siempre  cont igo  el  

símbolo  mas  simple  de  la  total idad,  que  es  Dios.  Mantente  balanceado,  

equi l ibrado,  estabi l izado,  sin  mucho  ni  poco,  ni  arr iba  ni  abajo,  ni  negro  ni  

blanco,  el  gr is  es  esencial .  Este  tono  fundamental ,  esta  presente  en  todos  los  

colores,  es  neutral ,  armónico,  mantiene  la  calma,  t ranqui l idad,  serenidad,  

quietud,  y  abraza  tu  pleni tud.  
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FULLNESS:  Days  are  cycl ical ,  l i fe  is  a  spiral  that  evokes  growth.  The  logar i thm  

resolves  the  conf l ic t ,  generates  balance.  We  move  forward  looking  for  what  we  

already  found.  Love  is  our  compass,  le t 's  fo l low  the  coordinates  towards  

happiness.  Li fe  is  planned,  i t  is  a  matter  of  going  through  i t .  Imagine  

everything  you  want,  i t  wil l  occur,  you  wil l  look  back  and  evaluate  the  orbi t  that  

shows  you  the  path.  Expand  your  senses,  le t  yoursel f  be  imperegnated  by  th is  

book.  Project  your  golden  stage,  golden  rat io,  div ine  proport ion,  f ind  your  

aurum,  Φ ,  golden  number,  phi  π ,  your  gold.  Feel  pr iv i leged,  th is  book  for  some  

reason  came  to  you,  in  the  sigi l lvm  sty le,  secret ,  cul t ,  amulet ,  i t ´s  your  

t reasure  to  adapt  i t  to  the  cycl ical  movement.  At  th is  moment  you  are  in  the  

t iny  Bindu  point ,  in  addi t ion  of  standing  out  for  i ts  smal lness,  i t  impl ies  brevi ty  

and  in tense  concentrat ion.  Is  the  beginning,  or ig in,  start ing  point ,  immobi le  

center  of  reconci l iat ion,  calm,  harmony,  peace,  st i l lness,  balance  of  polar i t ies,  

since  the  value  we  give  to  l i fe  depends  on  ourselves.  The  place  where  th is  

symbol  is  marked  within  the  f ramework  of  theosophy  is  cal led  ā jñā  chakra  or  

eye  of  div ine  providence,  i t  generates  wisdom.  Discover  and  t ranscend.  From  

now  on  you  no  longer  see,  but  rather  observe.  Always  carry  with  you  the  

s implest  symbol  of  to ta l i ty,  which  i s  God.  Stay  balanced,  equi l ib ra ted,  

stabi l ized,  without  much  or  less,  nei ther  up  nor  down,  nei ther  black  nor  white,  

gray  is  essent ia l .  This  tone  is  fundamental ,  i t  is  present  in  al l  colors,  is  

neutra l ,  harmonious,  mainta ins  calm,  t ranqui l i ty,  sereni ty,  st i l lness,  and  

embraces  your  fu l lness.
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	MEMORÁNDUM 

